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Das Magazin des TSV 1861 Mainburg fiir Aerobic, Basketball, Badminton, Handball,

Judo, Leichtathletik, Nordic Walking, Radsport, Reitsport, Rollsport, Schach, Schéfflertanz,
Schwimmen, Tanzen, Tauchen, Tischtennis, Tennis, Triathlon, Turnen, Volleyball.

TSV-Nachrichten

Starkbierfest wird
immer noch besser
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27. Jahrgang, 105. Ausgabe

) 'Neue Abteilung
- ,Reitsport“ gegriindet

Werner Lohr Stadt- |
meister im Schach
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Die Kompetenzmarke fiir Energiesparsysteme

Wolf Sonnenheizung -
denn die

Rechnung.
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Sonnenkollektor
s-Brennwertgerat

Schichtenspeicher
»
a2
Der Wolf-Schichtenspeicher speichert Warme optimal durch sein Ein-Speicher-System.
Zusammen mit den Solarkollektoren, einem Ol/Gasbrennwert- oder Pellet-Kessel und der
Solarsteuerung ergéanzt er sich ideal zum ,Konzept Wolf-Sonnenheizung".
Ubrigens: Der Wolf Ol-Brennwertkessel COB erreichte bei Stiftung Warentest einen

sensationellen Start-Ziel-Sieg. Nur wenige Wochen nach Markteinfiihrung wurde er zu
einem von 2 Testsiegern gekiirt!

Infos unter: www.wolf-heiztechnik.de oder 01 80 5/66 44 22 (14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz)

Nutzen Sie die attraktiven Forderprogramme vom Staat!

IndustriestraBe 1, 84048 Mainburg. Tdglich gedffnet von 7.30-17.00 Uhr. Freitags bis 15.00 Uhr.
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Liebe TSVlerinnen, liebe TSVler,

nach einem gut besuchten und lustigen
Kinderfasching und unserem unschlag-
baren Starkbierfest, nicht zuletzt Dank
Bruder Barnabas und der stilgerechten
und ausgezeichneten Bewirtung, kon-
nen wir es jetzt alle nicht mehr erwar-
ten, endlich den Fruihling begrtiSien zu
darfen.

Raus, aktiv werden, frische Luft atmen
und alle guten Traingsvorsatze in die
Tat umsetzen. Das Wintertraining been-
den und mit dem Sommerplan begin-
nen. Mit einer zuséatzlichen Portion
Leichtigkeit die vorgenommenen Ziele
erreichen. Ich wiinsche jedem von euch,
dass er diese in der Luft liegende Ener-
gie fur sich und seine Abteilung nutzbar
machen kann.

.Das Gluck dieser Erde liegt auf dem
Ruicken der Pferde” — um unseren Verein
noch attraktiver zu gestalten, holen wir
ein Sttick von diesem Gliick zu uns. In
der letzten Turnratssitzung haben wir
die Entscheidung getroffen, unser Ange-
bot um die Abteilung ,Reitsport” zu er-
weitern. Michaela Raab wird als Abtei-
lungsleiterin fungieren. Ihre Reitanlage
in der Poétzmeserstrafie bietet beste Vor-
aussetzungen flir diese Sportart. Ist es
doch Deutschlands modernste Reitanla-
ge, in der die Tiere unter anderem artge-
recht in der Herde und nicht in der Box
gehalten werden! Es besteht bereits eine
Voltigiergruppe fiir Kinder und Jugend-
liche. Interessenten kénnen sich direkt
bei Michaela Raab an der Reitanlage
melden. Reitsport bieten wir selbstver-

Aktueller Mitgliederstand: 2.245

davon 1.162 méannliche, 1.083 weibliche
Mitglieder

davon 813 Jugendliche (Altersstufe bis
fiunf Jahre 100, in der Altersstufe von
sechs bis 13 Jahre 506 und Altersstufe
von 14 bis 17 Jahre 207 Jugendliche)

standlich auch fur alle erwachsenen
Mitglieder an — melden Sie sich einfach
daftir an!

Wie gut, dass die Tiere ihre eigene Halle
haben - ist es doch jetzt schon eine
Kunst, moglichst vielen Anforderungen
und Beduirfnissen der Abteilungen beim
Hallenbelegungsplan gerecht zu werden.
Der neue Sommerplan ist verteilt und
bekanntlich entspannt sich die Situati-
on in den warmen Monaten etwas. Herz-
lichen Dank trotzdem an alle Abteilun-
gen far ihre Kompromissbereitschaft
und ihre Flexibilitdt, wenn es darum
geht, wer wann seine Sportart in der
Halle ausftihren kann. Wollen wir alle
gemeinsam die Daumen drticken, dass
sich unsere Stadt- und Landkreisvater
fuar eine weitere Turnhalle am Gymnasi-
um entscheiden.

Vielleicht empfiehlt es sich nun langsam
daran zu denken, einen Sack Grillkohle
im Kofferraum zu lagern um fur ein ers-
tes ,Abteilungsgrillen® nach dem Trai-
ning gertistet zu sein. Dabei wilinsche
ich allen viel Spaf, eine gute Kamerad-
schaft und jede Menge Siege, als Grund
zum Feiern! In diesem Sinne

Euer

fawo GoZan

Hans Bachner
1. Vorsitzender

Mitglieder in den Abteilungen:

Badminton 44, Basketball 25, Handball
231, Leichtathletik 436, Judo 257, Rad-
sport 126, Rollsport 29, Schwimmen
232, Tanzsport 132, Tauchen 36, Ten-
nis 302, Tischtennis 53, Triathlon 48,
Turnen 615, Volleyball 90, Schach 52,
passive Mitglieder 94
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Taucher feiern
fﬁnﬁdhriges
Jubildaum:
25% Rabatt auf
Tauchkurse-

Termine

18. April

Crosslauf

22. April
Jahreshaupt-
versammlung 2009

11. Juni
Fronleichnamsprozession

22. Juni
2. Turnratssitzung 2009

10. Juli
Hopfenfest-Ausmarsch

2. bis 3. August
24-Stunden-Schwimmen

28. September
3. Turnratssitzung 2009

9. Oktober
Gallimarkt-Ausmarsch

17. Oktober
TSV-Stadtlauf

18. Oktober
Bayerische
Judomeisterschaft
(weibliche Jugend U14)

13. November
Mitarbeitertreffen 2009

22. November
Volkstrauertag

HAPpY piRTHDA

Andreas Igl Helmut Sabine Kirzinger
6. Juni (80) Kristlbauer 28. Juni (565)
2. Mai (60)
Gertraud Schauer Georg Brunner
22. April (75) Josef Ecker 3. April (50)
. 4. Mai (60) .
Dr. Kurt Brockner Helmut Zeilnhofer
29. Mai (70) Aurelia Mies 6. April (50)
6. Juni (60) .
Josef Schaubeck Helga Christoph
6. Juni (70) Marialuise 27. April (50)
. . Kammerer .
Erwin Zehentmeier 29 Juni (60) Robin Bauer
6. Juni (70) 8. Mai (50)
Sebastian . .
Osamu Omuro Schneider Maria Ndip
10. April (65) 22. Juni (60) 23. Mai (50)
Karl-Heinz Martin Héher Andreas
Schleibinger 27. Juni (60) Ehrmaier
14. April (65) 2. Juni (50)
Albert Pfaller . .
Ilse Lutzenburger 6. Juli (60) Ulrike Simon
1. Juni (65) 19. Juni (50)
. Helmut Nieder .
Dr. Karl Poéschl 12. April (55) Jiirgen Herold
7. April (60) 20. Juli (50)
. Peter Wolf
Erwin Hetkamp 26. Mai (55) Otto G. Faber
24. April (60) 27. Juli (50)

Alles Gute und beste Fitness wiinscht Euer TSV 1861 Mainburg

Wir begriifien 66 neue Mitglieder

Im ersten Quartal traten folgende Mit-
glieder dem TSV 1861 Mainburg bei:

Emily Babick, Nadine Bachner, Natha-
lia Bachner, Sabine Bachner, Barbara
Bauer, Jakob Bender, Florian Birner,
Juliane Bruickl, Andrea Chmielewski,
Figan Durdu, Edeltraud Effertz, Jamile
Ezzeddine, Andrea Gigler, Robert Grun-
berger, Doris Haindl, Petra Haindl,
Thomas Haltmeier, Dafina Hasani,
Mailinda Hasani, Manuela Heindl, Fa-
bian Hirmer, Lukas Ho6ckmeier, Martin
Hoher, Dominik Huttner, Martin Hutt-
ner, Johanna Ippy, Laura Just, Sabine
Kapacz, Claudia Keegan, Gertrud
Keller, Bilal Kesgin, Feyza Kesgin, Filiz
Kesgin, Hilal Kesgin, Maxi Sabine

Klaubert, Tim Klaubert, Anna-Lena
Kollmannsperger, Michael Kollmann-
sperger, Manuela Liebner, Sabrina
Lombardi, Marlen Maier, Janic Majehr-
ke, Jonas Majehrke, Julian Majehrke,
Niclas Majehrke, Elias Josef Mederer,
Ralf Neufang, Nazan Ozdemir, Nida Nur
Ozdemir, Philipp Pforte, Hannah
Sophia Rank, Maxi Reisinger, Jadzia
Ruhle, Bianca Ruperti, Carina Ruperti,
Johanna Sachsenhauser, Johannes
Schaffler, Jennifer Schneider, Ramona
Selmaier, Alexandra Stehr, Karol
Szwarc, Lukas Szwarc, Wilhelm Wei-
gert, Alexander Weingartner, Anna-
Lena Weingéartner, Kilian Ziegltrum.

Viel Spaf3 beim Sporteln im TSV.




Mittwochs-Radeln

Abschlussfahrt mit Einkehr in der Fassl-Wirtschaft -
Mitglieder und Nichtmitglieder herzlich willkommen

Abschlussfahrt von
Mainburg nach Dietfurt

Am 6. September 2008 trafen sich insge-
samt zehn Damen und Herren an der
TSV-Turnhalle, um bei der Abschluss-
fahrt der Mittwochs-Radler teilzuneh-
men.

Bei herrlichem Wetter wurde ptinktlich
um 8:30 Uhr die Strecke in Angriff ge-
nommen.

Uber Radwege und Nebenstrecken ging
es Uber Siegenburg nach Abensberg. Von
Abensberg auf dem schénen Radweg
nach Eining.

Nach ca. 1 2 Stunden war der Biergarten
an der Fahre in Eining erreicht. Hier
wurde nattrlich eine Rast eingelegt und
Brotzeit gemacht.

Gestarkt ging es weiter nach Weltenburg.
Nun musste mit der Fahre auf die andere
Seite der Donau umgesetzt werden, um
uber das ,Klosterl® in Weltenburg nach
Riedenburg, dem néachsten Rastpunkt,
zu gelangen.

Nach der steilen aber kurzen Strecke
beim ,Klosterl” ging es ohne weitere Stei-
gungen Uber eine herrliche Landschaft
den Radweg entlang nach Riedenburg.

Hier war eine ldngere Pause mit Besuch
des Kristall-Museums und Einkehr in
der Fassl-Wirtschaft eingeplant.

Voller Freude tiber das schone Wetter
und die ohne Strapazen in guter Zeit zu-
rickgelegten Kilometer schwang man
sich auf die Sattel, um nach Dietfurt, un-
serem Endziel, zu gelangen.

Um ca. 13:30 Uhr war unser Ziel erreicht.
Auf dem Parkplatz standen schon unser
Radtransporter und die Fahrzeuge fur
den Heimweg bereit.

Eine Einkehr im historischen Gasthaus
Stirzer und eine Stadtbesichtigung von
Dietfurt waren der Abschluss einer ge-
lungenen Radltour.

Ausblick fiir 2009

Je nach Witterung (bei Regen keine Fahr-
ten) wird von Mitte April (Start wird in
der Hallertauer Zeitung bekannt gege-
ben) bis September jeden Mittwoch um
18:15 Uhr gestartet.

Uber Radwege oder wenig befahrene Ne-
benstrecken werden ca. 25 bis héchstens
40 Kilometer geradelt. Aufgeteilt (je nach
Beteiligung) in zwei Gruppen wird mit
verkehrssicheren Fahrridern (keine
Rennrader) und Helm in die Pedale getre-
ten.

Der Beitrag fir die Saison betragt fur
TSV-Mitglieder € 5,00, far Nichtmitglie-
der € 10,00.

Bei gentigend Interesse sind heuer auch
langere Ausfliige an Samstagen geplant.

Verbesserungsvorschldge und Anregun-
gen nehmen wir gerne unter der E-Mail
r.hautmann@t-online.de entgegen.




Starkbierfest 2009

Mainburgs Barnabas: Mainburgs Seehofer und Amerikas Reiser -
Fastenprediger liest beim TSV-Starkbierfest krdiftig die Leviten

Von Peter Briicklmaier.

Das Starkbierfest des TSV Mainburg
entwickelt sich immer mehr zu einem
Muss, nicht nur fiir die Prominenz des
Vereins, sondern auch und vor allem fiir
die Vertreter aus Gesellschaft und Poli-
tik in Mainburg. Wie beim grofien Vor-
bild, dem Nockherberg, gilt auch bei der
Rede des Mainburger Bruder Barnabas,
alias Martin Richtsfeld: Wer hier sein
Fett nicht abbekommt ist quasi auch
nicht existent. Dass dies offenbar noch
nicht jeder begriffen hat, geiflelte denn
auch der Monch letzten Samstag. ,,Was
haben Altbiirgermeister Sepp Egger und
sein Nachfolger Sepp Reiser aufler dem
Vornamen noch gemeinsam?“ rief
Richtsfeld wihrend seiner Schméahrede
ins Publikum. Auf die Antwort des Mon-
ches ,a ned do“ explodierte die Stim-
mung der gut 350 Giste in der
Judohalle des TSV in einer Lach-
salve. Uber eine Stunde schiittete
der Monch seinen Spott, aber
auch feine Ironie iiber die Kaprio-
len der anwesenden und eben
auch nicht anwesenden Promi-
nenz aus.

Punkt 18:00 Uhr stromte die Fas-
tengemeinde in die Kleinsporthal-
le am Gabis. TSV-Chef Hans
Bachner war es eine Freude, seine
Gaste zu begriffen. Kurz infor-
mierte er dartiber, dass der Erlos
des Abends der Nachwuchsforde-
rung der Handball-Abteilung zu
Gute kommt. Den Handballern
dankte er fur die Organisation
des Festes und wiinschte den An-
wesenden einen entspannten und
vergntiglichen Abend.

Bei Brotzeit und dem Zieglerbrau-Dop-
pelbock fieberten die TSVler und ihre
Gaste dem Hohepunkt des Abends entge-
gen. Schwer hing der Dunst des ,Hermi-
nators” in der Halle. Neben der Stimmung
stieg auch die Temperatur. Als dann die
Abenstaler Musikanten mit dem bayeri-
schen Defiliermarsch den Fastenprediger
Barnabas in seiner langen und schweren
Moénchskutte ans Rednerpult geleiteten,
war die Spannung greifbar.




Drei Fastenpredigten —
drei verschiedene
Ministerprdsidenten

Wer wiirde sein Fett abbekommen? Zu-
niachst aber machte sich heitere Ent-
spannung breit, denn der erste Teil galt
der grofien Landespolitik.

Bruder Barnabas: ,Das dritte mal halte
ich nun diese Rede und jedes mal unter
einen neuen Ministerprasidenten”. Die
Umschreibungen der Landesvéter hatten
es in sich. ,Der Stotterer aus Wolfrats-
hausen, der protestantische Franke mit
seinem Kompagnon aus dem Vilstal und
jetzt ist es der Ingolstddter Handball-
schiedsrichter, der nach vier Monaten im
Amt erst noch beweisen muss, ob er je-
des politische Spiel richtig pfeift.”

Mit einem Grinsen sei Seehofer in dieser
Zeit sicherlich o6fters eingeschlafen. Den
sfaul Spielenden im schwarzen Dress"
habe er die rote Karte gezeigt und durch
junge frische Spieler aus der JU-Ersatz-
bank ersetzt, die aber zuvor immer fir
den geklatscht hitten, der gerade mit ei-
nem Tor flihrte.

Dann kam Barnabas
zur Opposition und da-
mit zur SPD. Der
sprach er die Oppositi-
onsfahigkeit  kurzer-
hand ab, denn Opposi-
tion komme aus dem
Lateinischen und be-
deute ,Dagegenstellen®.
Wenn die Schwarzen L
17 % verlieren und die .
Roten trotzdem ihr schlechtestes Ergeb-
nis abliefern, der Vorsitzende Mageth
nach dem Debakel nach Berlin fahrt und
sich auch noch feiern lasst und vom
Steinmeier unter Beifall einen Blumen-
straufl bekommt, denkt man sich als ge-
mafigter Humanist: Beati pauperes spi-
ritu - selig sind die geistig Armen, aber
als Mann des Volkes denkt man: Hoffent-
lich haben die fir den Schmarrn vor lau-
fenden Kameras nicht frische Blumen
geopfert, sondern blof3 Restl zusammen-
gesucht vom Komposthaufen hinterm
Willy-Brandt-Haus.”

Und auch der Vorsitzende der Freien
Wéahler hatte es Barnabas angetan:
-Wenn ich den Hubert Aiwanger hore,
meine ich immer, jetzt sagt er gleich:
o'zapft is.” Sprachlich rtickte er ihn in die
Nahe von Edmund Stoiber. Ein rhetori-
sches Duett Aiwanger/Stoiber kénne er,
Barnabas, sich durchaus vorstellen.

»Die Freien Wahler diirfen jetzt sogar bei
der Landespolitik mitwirken, soweit ist
die SLU noch nicht mit ihrem Capo, dem
Reiser Sepp“, fuhr Barnabas fort. Er
buchstabierte dabei die Stadt-Land-Uni-
on nicht ,Es, El, U* als Ktirzel, sondern
formulierte es langgezogen und genuss-
lich als ,,Sluh® aus, als wére es eine eige-
ne Vokabel. Damit kam der Prediger zur
Lokalpolitik.




Parallele Reiser - Seehofer
und Obama - Reiser
(Yes, we can)

Unuibersehbare Gemeinsamkeiten zwi-
schen Burgermeister Reiser und Minis-
terprasident Seehofer zeigte Barnabas
auf: ,Gab's da nicht auch einmal Proble-
me mit der CSU? Und jetzt ist er (Reiser)
trotzdem an der Macht? Da sind direkt
Ahnlichkeiten zum Schiedsrichter aus
Ingolstadt zu finden. Ja, der Reiser Sepp
hat seine Kinder mit der gleichen Frau,
das kann der andere nicht behaupten,
aber beide haben sich politisch dann
doch durchgesetzt, obwohl sie zeitweise
verschméht worden sind.“ Reisers riesi-
ger Hut solle wohl sein Grinsen verde-
cken, wenn er uber alte Rankespiele der
Politik nachdenke, so Barnabas. Denn
auch Reiser wolle als ,Nummer 1“ in
Mainburg dann doch oft das letzte Wort
haben, so zum Beispiel bei der Pachtfrei-
heit der Tennisabteilung. ,Das muss je-
des Jahr neu auf den Tisch.”

Mit diesem Thema teilte Barnabas auch
einen Seitenhieb auf die letztjahrige Be-
richterstattung der Hallertauer Zeitung
uber seine Rede aus: ,Unter Reisers Hut
sieht man auch seine unerschutterliche
3-Wetter-Taft-Wahlkampffrisur nicht
mehr, die letztes Jahr als Pointe zum
Thema Tennishallenneubau herhalten
musste. Leider wurde gerade der ent-
scheidende Satz dieser schonen Pointe
bei der Berichterstattung in der Haller-

tauer Zeitung vergessen, denn ich kann
mir nicht vorstellen, dass das absichtlich
geschah und jemand in der Redaktion
anderer Meinung ist wie ich.”

Doch Barnabas war mit Sepp Reiser noch
nicht fertig. Noch einmal musste das
Stadtoberhaupt herhalten. Denn nun
zeichnete der Moénch gar eine Parallele
Reisers zur Weltpolitik auf. Schlieflich
sei Reiser wahrscheinlich der erste Bur-
germeister in Mainburg gewesen, der sich
durch ganz auergewdhnliche Volksnédhe
auszeichnete. Zwei Stunden ist er im
Hopfenfest von Tisch zu Tisch gegangen
und hat sich mit dem Wahlvolk unterhal-
ten.

Barnabas: ,Das hat der Obama in Ame-
rika gesehen und war ganz begeistert
vom Sepp und seiner Burgerfreundlich-
keit. Sluh-Josef and I, yes we can, hat's
dem Sepp nachgemacht und ist deswe-
gen drei Meilen vor dem weif3en Haus aus
dem Auto ausgestiegen und bei seinem
Amtsantritt zwei Stunden durch die Leu-
te gewandert. Das ist gut angekommen
in Washington.”

Verwirrte Vereinsfiihrung -
Ausnahme Finanzchef
Rudi Hautmann

Dann nahm sich Barnabas die Vereins-
fiihrung des TSV vor. Hochste Verwir-
rung, so scheint es, ist ein wesentliches
Personlichkeitsmerkmal der Vorstande.
So futterte TSV-Chef Hans Bachner vol-
lig vergeistigt Leckerlies flir Hundewel-
pen und wunderte sich doch sehr tber
einen gewissen fischigen Geschmack der
Kekse.

Vorstandskollege Alexander Hauf erlebt
zusammen mit seinem Vater eine Odys-
see beim Wechseln eines fast normalen
Schlosses in der TSV-Turnhalle. Drei
Stunden waren die beiden unterwegs.
Nur mit modernstem High-Tech gelang




es schlieflich, den Schliefzylinder zu
programmieren. Zuvor bemiihte man ei-
nen Schlosser nebst Ehefrau und den
+~Schliefzylindergrofhandelsvertreter®.
Man suchte eine Identifikationskarte,
fand sie, verlor sie wieder und bekam sie
erneut zurick. Das Programmieren des
Schlosses scheiterte zunachst, weil der
Palm, ein Handcomputer ,abschmierte®.
Barnabas dazu: ,Ich traue mir gar nicht
vorzustellen, was auf euch zukommt,
wenn da hinten die Tur nicht mehr auf-
geht und der Schankkellner nicht mehr
hinkommt zu den frischen Starkbier-
fassln.”

Verwirrt im hoéchsten Mafle war auch
TSV-Vorstand Herbert Knier, der an-
scheinend nach einem &uferst kompli-
zierten System sein Auto nutzt. Er fahrt
damit zur Arbeit und zur Mittagszeit
auch nach Hause. Manchmal kommt es
aber auch vor, dass er zu Fuf3 geht. Zum
Mittagessen und zurtick zur Arbeit. Das
hat mit Laune und auch mit der Wetter-
lage zu tun. Den Uberblick zu behalten
fallt schwer. Denn an einem Tag ist er zu
Fuf3 nach Hause gegangen und das ob-
wohl sein Auto noch am Parkplatz vor
dem Amt stand. Abends vermisste er na-
tarlich sein Fahrzeug. Seine Erklarung

dafar war abenteuerlich. Weil seine Frau
ihm mittags Handschuhe mitgegeben
habe, fror es ihn nicht an den H&anden.
Waére dies namlich der Fall gewesen hat-
te er die Hande in die Manteltaschen ge-
steckt und so die Schliissel ertastet, was
ihm wiederum gesagt hatte, dass sein
Auto noch auf dem Parkplatz stand.

TSV-Pressewart Horst Pinsker kann mit
seinem Missgeschick da durchaus mit-
halten. Nach einem néchtlichen Verhand-
lungsmarathon nebst Umtrunk bei einem
Treffen von Druckerei-Managern ver-
wechselte er am nachsten Morgen
schlichtweg eine Tube Sixtus Fufbalsam
mit Zahnpasta. Barnabas empfahl ihm,




den hartnackigen Geschmack mit ,,Obaz-
den, Zwiebeln, mindestens zwei Halbe
Starkbier und einem Schnaps hinterher”
zu vertreiben.

Einzig Finanzchef Rudi Hautmann, der
Neupensiondr, bekam vom Bruder Bar-
nabas geistige Frische attestiert. Aller-
dings sei Rudi Hautmann, seit er in Ren-
te ist, gestresster als je zuvor. Das hange
vor allem damit zusammen, dass er nun
voll in die Haushalts- und Einkaufsakti-
vitdten seiner Frau integriert sei und
taglich frihmorgens Wecken angesagt
ist. \Wenn man solche Schicksale hort,
wei3 man als Klosterbruder doch die
Einsamkeit seiner Zelle zu schatzen®,
sagte Barnabas dazu lakonisch.

Askese und Doping

Wenn man den Ausfuhrungen des Bar-
nabas  uneingeschriankten Glauben
schenkt, dann dominieren neben einigen
Einzelangelegenheiten vor allem zwei
Fortsetzungsgeschichten das Vereinsle-
ben der Abteilungen. Die eine behandelt
die Freizeitaktivititen des sogenannten
Galu-Clubs, der Vereinigung der ganz
fritheren ,wilden® Handballern, die auf
ihre alten Tage Kultur und Besinnung in
den Mittelpunkt gertickt haben. Bruder
Barnabas zeichnete in seiner Rede eine
mogliche kommende Aktivitat dieser Al-
ten Herren voraus: ,Wahrscheinlich sit-
zen's dann alle im Anstof3kreis (Anmer-
kung: im Stadion am Bad) unter den
Géanseblimchen, im Schneidersitz, hal-
ten sich an den Handen, wegen dem me-
ditativen Energiefluss im Geist und,
nachdem der Hofter Wolfgang ein Referat
beendet hat, Thema: tiber die Askese
beim Gansessen in Attenhofen, hort man
nur ein beifalliges ,omm, omm"“ und der
Brunner Dammal schenkt jedem eine
Tasse griinen Tee ein, ohne Zucker.”

Der andere Fortsetzungsroman behan-
delt die Radsportabteilung und deren Be-
muihen, den fiktiven spanischen Doping-

fahnder Juan Pablo Gonzalez di Castillo
abzuschiitteln, der schon seit dem letz-
ten Jahr die Leistungen der Mainburger
Radsportler misstrauisch bedugt. In per-
fekt gebrochenem Deutsch/Spanisch be-
richtete Barnabas von den Ermittlungen
des Dopingfahnders. Letztes Jahr wahn-
te sich der Ermittler ja schon auf der
Spur des Geheimnisses der TSV-Radler.
Im Selbstversuch verabreichte sich di
Castillo eine Uberdosis des Mittels na-
mens Herminator und richtete sich dem-
entsprechend zu. Daraufhin startete er
einen neuerlichen Versuch, die Mainbur-
ger des Dopings zu tiberftihren. Doch er-
neut blitzte er ab - dieses mal wegen ei-
ner Verschleppungstaktik durch ange-
ordnete Schlechtleistung, die dem Mann
den letzten Nerv raubte.

Wie gesagt, erzdhlte Barnabas noch von
vielen anderen Episoden aus Verein und
Abteilungen. Die Besucher schmunzel-
ten, lachten und brullten. Am Schluss
der Rede gab es aber noch Nachdenkli-
ches. Einen Segen kénne es von ihm na-
turlich nicht geben, aber einen Rat habe
er fur die Anwesenden schon:

~Mit Absicht habe ich im Gegensatz zu
vielen anderen Predigern keine Ausfiih-
rungen zum Thema Krise von mir gege-
ben, weil sich jeder selber genug Gedan-
ken dartber gemacht hat. Aber etwas
Interessantes habe ich vor kurzem gele-
sen. Der Chinese hat fiir Krise kein ein-
zelnes Schriftzeichen, sondern er setzt es
aus zwei Zeichen zusammen: Aus Gefahr
und Chance. Das finde ich gut. Also
nutzt's auch ihr die Chancen, gemaf3 dem
philosophischen Ausspruch: A bisserl
was geht allerweil, helft's zusammen,
dahoam oder auch im Verein, bleibt's vor
allem g'sund und der Herr mége seine
schiitzenden Hande tiber euch breiten.”




Zitate von Bruder Barnabas

So ein Starkbier ist schon was feines,
aber was ich letztes Jahr bei Euch
gesehen habe, da beutelt's mich noch
heute. Einige Subjekte bestellten
doch tatsichlich ein Bock-Radler,
also das gute Starkbier gepanscht
mit einem Kracherl. Sind da etwa
wieder einige dabei? Ja, pfui Deife.
Probiert habe ich das verhunakelte
Zeug naturlich nicht, weil ein echter
Bayer wahrscheinlich, bevor er sich
ein Magengeschwuir dabei einhan-
delt, beim Runterschlucken einen
Zungenkrampf oder eitrige Mandeln
kriegt. Aber ich habe mir erlaubt,
eine Probe mitzunehmen und ins
staatliche Bayerische Lebensmittel-
institut zur Uberpriifung einzuschi-
cken. Der Befund kam umgehend
zuriick und bestand nur aus einem
Satz: Ihr Pferd hat Zucker.

Die Freien Wahler, mit vielen fritheren
CSUlern, sind Opposition und der Vor-
sitzende ist der Hubert Aiwanger. Ich
bin ja als Ordensbruder politisch neu-
tral, weise ja nur auf bestimmte Auf-
falligkeiten und Ungereimtheiten in
der politischen Landschaft hin und
werde sicherlich nichts tiber die politi-
sche Reputation vom Hubert Aiwanger
von mir geben. Doch so ein Politiker
bleibt ja doch mit seinem Gesproche-
nen im Gedachtnis und immer, wenn
ich den Hubert Aiwanger hére, meine
ich, jetzt sagt er gleich: ,O‘zapft is"
Aber rhetorisch war Koénig Edmund
von und zu Wolfratshausen auch was
besonderes und ich stell mir fiir mich
die Situation vor, der Schiedsrichter
Horst aus Ingolstadt zeigt dem ewig
hintenrum noérgelnden Edmund die
rote CSU-Karte, der wechselt, wie vie-
le, zu den Freien Wahlern und halt mit
dem Hubert Aiwanger eine gemeinsa-
me Rede, ein linguistisches Duett im
Gillamoos-Zelt und im Hintergrund
springt der Freie-Wahler-Neueinkauf,
die Gabriele Pauli, wie in ihrer guten
alten Zeit im Latexkostiim auf und ab,
das Volk wird toben, der politische
Proporz wird sich &dndern, die Freien
Wéhler werden Bundespartei, die NPD
verkommt zur Bedeutungslosigkeit,
Hubert Aiwanger wird Kanzler in einer
konstitutionellen Monarchie mit einem
Handballschiedsrichter als Kénig und
Franz Mageth kriegt einen Blumenla-
den auf Herrenchiemsee.

VYahrscheinlich hat die CSU-Landes-
fuhrung in den letzten Jahren bei
ihren Klausurtagungen in Wildbad-
Kreuth auch ein Bock-Radler dabeij
geh:abt, weil sonst schafft man nicht
soviel Blédsinn innerhalb einer Le-
gislaturperiode, wenn man ein bif3-
cher_l Menschenverstand oder eine
gewisse Nahe zum Volk hat. Aber von
dem hohen Ross sind‘s bei der letz-
ten Wahl schmerzhaft runtergeholt
worden und schon war's vorbei mit
der schwarzen Tradition, keine an-
dere; Partei fragen zu miissen bei der
Rﬁ:glerungsbildung. Und stabil in der
Fiahrung ist man auch keineswegs
mehr, denn ich bin jetzt das dritte
Jahr bei eurem Starkbierfest, werde
dankenswerterweise immer wie ein
Landesfiirst hereingespielt, aber je-
dg:s Jahr unter einem anderen Mi-
nisterprdsidenten. Gott sej Dank
blelbt die Bierqualitat wenigstens
stabil und damit auch mein Durst.

Unter dem Reiser Sepp seinem Hut
sieht man auch seine unerschutterli-
che 3—Wetter—Taft—Wahlkampffrisur
nicht mehr, die letztes Jahr als Poin-
te zum Thema Tennishallen-Neubau
herhalten musste. Leider wurde gera-
de "der entscheidende Satz dieser
schonen Pointe bei der Berichterstat-
tung in der Hallertauer Zeitung ver-
gessen, denn ich kann mir nicht vor-
stellep, dass das absichtlich geschah
und Jemand in der Redaktion ande-

rer Meinung ist wie ich. Bei der Uber-

tragung meines Skriptums wird sich
halt der Fehlerteufel eingeschlichen
haben und deswegen ist's besser, ich
behalt mein Geschriebenes ftr I;liCh

und die Presse spitzt i
und pitzt Ohren und Blei-
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TSV-Kinderball 2009

Lustige Masken am 1. Februar im Christlsaal -
Auftritt der Mainburger Prinzengarde mit Jubildumsprogramm

Ihre Lieblichkeit Prinzessin Laura I. und
seine Exzellenz Prinz Markus 1. gaben
sich zusammen mit dem ganzen Hofstaat
am 1. Februar 2009 die Ehre beim Kin-
derball im Mainburger Christlsaal. Ob-
wohl das Spektakel offiziell erst um 14
Uhr beginnen sollte — ab 13 Uhr herrsch-
te schon ein Riesenandrang, weil's der
Nachwuchs schon gar nicht mehr erwar-
ten konnte.

So herrschte von Anfang an eine Riesen-
stimmung und die Kinderaugen leuchte-
ten erst richtig, als die Mainburger Narr-
halla mit ihrem Jubildumsprogramm
glianzte. Es war wirklich eine Freude mit
anzusehen, mit wieviel Hingabe sich das
Prinzenpaar, die Gardeméadchen und die
Elferrate den Kindern annahmen.

Neben den klassischen Verkleidungen
(Cowboys und Indianer, Prinzessinnen
und Prinzen, Hexen und Geistern, Pippi
Langstrumpfs und Spongebobs) gab es
auch viele neue Kostiime zu sehen: Au-
Berirdische, Meerjungfrauen,
Frosche, Kafer, Tiger, uvm. So
wurde also drei bis vier Stun-
den nonstop getanzt und ge-
schossen, geklatscht und ge-
hupft, sich bei Limo und
Pommes gestarkt, bis zum qual-
vollen Abpfiff.

Unser traditioneller Kinderball
war wieder richtig gut besucht,
erinnerte an gute alte Zeiten
und lasst auf eine weitere, ,nar-
risch pfundige” Zukunft hoffen.
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Rosmarie Hiihmer 70 Jahre jung

Ehrenmitglied - Qualitditssiegel ,, Sport pro Gesundheit* -
Jugendwartin im Bayerischen Leichtathletikverband

Die Mainburger Leichtathletikabteilung —
nicht vorstellbar ohne Rosmarie

Im TSV hat sie die Ehrennadeln in Silber
und Gold erhalten, ist seit 1999 Ehren-
mitglied. Im Jahr 2001 hat sie das Eh-
renzeichen des Bayerischen Ministerpra-
sidenten fliir Verdienste im Ehrenamt
erhalten und etliche andere Ehrungen.

Dass es eine so starke (zahlen- und leis-
tungsmagige) Leichtathletikabteilung im
TSV gibt, ist ihr zu verdanken. Nachdem
in Mainburg die Leichtathletik vor allem
aus Gehern und Laufern bestand, grin-
dete sie 1993 mit einer kleinen Gruppe
von Kindern ab vier Jahren die spieleri-
sche Leichtathletik. Von
da an ging es standig
bergauf, so dass im Au-
genblick wochentlich un-
gefahr bis zu 120 Aktive
im Alter von vier Jahren
bis ins Erwachsenenalter
trainieren.

Aber nicht nur fir die Jugend macht sie
sich stark. 1994 begann sie mit elf Teil-
nehmern das Seniorentraining, an dem
heute immer montags um die 40 Damen
teilnehmen. Durch ihre Aus- und Fort-
bildung im Senioren- und Gesundheits-
sport hat der TSV Mainburg als erster
Verein im BLSV-Kreis 2004 das Quali-
tatssiegel , Sport pro Gesundheit” erhal-
ten.

Seit 2006 hat sie ihre Aktivitidten tiber
den TSV Mainburg und den Leichtathle-
tikkreis Landshut/Kelheim hinaus aus-
gedehnt und ist Jugendwartin im BLV
und dadurch deutschlandweit in Sachen
Leichtathletik unterwegs.

Dass sie weit tiber den TSV Mainburg
hinaus in sportlichen Kreisen bekannt
ist, zeigt sich auch im Internet: Wer un-
ter ,Rosmarie Hihmer" googelt, der fin-
det zahlreiche Interneteintrage tiber ihre
Aktivitdten, Ehrungen, sportlichen Er-
folge.

Gerade ihrem Motto (siehe rechts) ist
nichts mehr hinzuzufigen, es sagt ei-
gentlich alles. So kennen wir sie und
mogen sie — unsere Rosmarie.

Zu ihrem Geburtstag wiinschen wir ihr
alles Gute, viel Gliick und weiterhin vor
allem Gesundheit und viele weitere
glickliche Jahre, die sie mit ihrem Willi
geniefen kann.

TSV 1861 Mainburg e.V.

Einladung zur Jahres-
hauptversammlung 2009

Hiermit lade ich alle Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung am
Mittwoch, 22. April 2009, um 19.30 Uhr in die TSV-Gaststétte ein.
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Tagesordnung:

1. Eroffnung und BegrtiiSung durch
den 1. Vorsitzenden

Genehmigung der Tagesordnung
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht des Finanzverwalters

ore LN

Feststellung der Stimmberechtigten

Bericht der Kassenpriifer
Berichte der Abteilungen
Ehrung langjahriger Mitglieder
Entlastung der Vorstandschaft
Antrage

Verschiedenes

—Oo©XN®

[ —

dem Vorstand schriftlich mitzuteilen.

vollendet haben.
Mainburg, 1. April 2009

Antrage aus dem Kreis der Mitglieder sind bis spatestens Montag, 20. April 2009,

Wahlberechtigt sind alle Mitglieder, die am Tag der Versammlung das 16. Le-
bensjahr vollendet haben; wahlbar sind alle Mitglieder, die das 18. Lebensjahr

Hans Bachner, 1. Vorsitzender
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Unter dem Eintrag von
www.blv-sport.de ist
Rosmarie Hihmer am
treffendsten — wahr-
scheinlich sogar von
sich selbst — dargestellt:

Geburtsdatum:
27. Marz 1939

Hobbies:
Leichtathletik, Volley-
ball, Skifahren

Funktion im BLV:
BLV-Jugendwartin

Andere ,Amter*:
Trainerin der Leichtath-
leten im TSV Mainburg,
Ubungsleiterin far
Seniorensport und
Pravention

Leichtathletische
Laufbahn:

Kam als Mutter fast
erwachsener Kinder
zum Gehen. Startete fur
den Verein Mainburg-
Niederaichbach

Ist noch in folgenden
Disziplinen aktiv:
Gehen

Im ,Privatleben*:

Als Mutter und Grof3-
mutter stets gefragt —
Ehemann Huttenrefe-
rent, darum viel im
Gebirge unterwegs —
wenn es die Zeit erlaubt,
auch mit mir. Skifah-
ren, Musik (spiele
Klavier und Querflote)
und Lesen machen
nach manchem Arger
wieder total glicklich

~Motto*:

Die Jugend darf nicht
nur Kkritisiert werden,
man muss selbst etwas
tun, um sie zu verste-
hen und ihr auch
manchmal die Grenzen
zeigen. Es kommt
garantiert Freude
zurtick.



Handball

Abteilungsleiter
Paul Sommerer

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Peter Bruicklmaier
Christine Kastner

Finanzverwalter
Hans Fischbick
Jurgen Herold

Spielleiter
Horst Menschig

Jugendleiter
Martin Moéser

Pressewart
Peter Bruicklmaier

Trainer

Otto Faber

Hanns Seidl

Klaus Thalmeier
Ralf Forster
Marko Senturc
Paul Sommerer
Martin Moser
Andreas Harrieder
Stephanie Fischer
Maria Schéonhuber
Kirsten Kinzel
Peter Bruicklmaier
Siegfried Weingartner
(Torwart)

Schiedsrichter
Fabian Kuhns
Alexander Rieder
Karl Scholl
Matthias Scholl
Michael Scholl
Wolfgang Scholl
Cornelius Sentjurc
Daniel Sentjurc

Schiedsrichterobmann
Karl Scholl

Handball

Spannende Spielsaison fiir alle Mannschaften -
Daniel Sentjurc in der hochsten Forderstufe

Saisonende der Mannschaften -
Ein TSVler auf dem Weg in die
Bundesliga?

.Du bist dabei!“ — Daniel Sentjurc

auf dem Weg zum Handballprofi?

Eines der grof3ten Mainburger Handball-
talente wagt den grofien Sprung. Ab dem
kommenden Schuljahr verldasst Daniel
Sentjurc den TSV Mainburg und wech-
selt nach Hildesheim in die Nachwuchs-
forderung des niedersdchsischen Bun-
desligisten. Daniel Sentjurc ist damit
nach Gix Harrieder erst der zweite Spie-
ler der Abteilungsgeschichte, der in
Richtung Handballspitzensport vor-
dringt.

Diese Szene kennt man aus dem Fernse-
hen. Der Bewerber fiihlt sich wie vor ein
Tribunal gezerrt. Gegentiber sitzen mit
undurchdringlichen Mienen diejenigen,
die zu entscheiden haben. Alle Hoffnun-
gen auf eine Zukunft, die zuvor nur im
Traum existierte, kdénnten in ein paar
Augenblicken Realitdt werden oder ganz
weit weg riicken. Der Auswahltest ist ge-
laufen. Der Anwarter kann nichts mehr,
aber auch gar nichts mehr riuckgangig
machen. Fieberhaft denkt er an die klei-
nen Patzer. Sie werden in Gedanken rie-
sig grof. ,Nein, das klappt doch nie.”
Dann wieder euphorische Hoffnung: ,Wa-
rum nicht?* Feuchte H&ande, Herzklop-
fen. ,Nein, nie im Leben! Warum sagen
die nichts? Warum schaun die so?“ So
ahnlich ging es Daniel Senturc vor der
Entscheidung, ob er zu den funf ausge-
wéahlten Kandidaten far die Nachwuchs-
kaderschmiede gehéren wtirde.

Wechselt in die Nachwuchsférderung des
Bundesligisten Eintracht Hildesheim -
Daniel Sentjurc.
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Im Februar war er mit seinem Vater und
D-Jugendtrainer der Handballabteilung
des TSV Mainburg, Marco Sentjurc, zu
einem Sichtungstraining des Bundesli-
gisten Eintracht Hildesheim geflogen. Vor
den beiden hatte nach dem entscheiden-
den Training das ,Tribunal” Platz genom-
men. Da safen der Verantwortliche fur
das Forderprogramm in Hildesheim, der
Trainer, ein Bundesligaspieler der Ein-
tracht Hildesheim, der Direktor und der
Konrektor des Sportinternats CJD EI-
zen.

Ho6chste Forderstufe

Spannung! Dann kam es endlich, das al-
les erlésende ,Ja, Du bist dabei und zwar
in der hochsten Forderstufe.* Im Klartext
heift das: Daniel Sentjurc nimmt an ei-
nem Foérderprogramm teil, bestehend aus
schulischer und sportlicher Ausbildung,
an dessen Ende die Handball-Bundesliga
stehen konnte. Wie gesagt, nur finf Kan-
didaten von urspriinglich 30 blieben am
Ende tibrig. Der Test hatte es in sich. In
allgemeinen Ubungen testeten die Trai-
ner Koordination, Ausdauer und Kraft.
Handballspezifische Ubungen folgten da-
nach. Nach dem schweifitreibenden
Nachmittag hief es duschen und eben
warten auf die Entscheidung, ob Daniel
Sentjurc in das Christliche Jugenddorf
Elze, kurz CJD Elze, aufgenommen wur-
de.

Sport und Schule auf héchsten Niveau

Die CJD Elze ist als Schule der Partner
des Zweitbundesligisten Eintracht Hil-
desheim und des Regionalligisten SV Al-
feld. In der Einrichtung, zu der ein Gym-
nasium und eine Realschule gehort, wird
seit mehreren Jahren in Zusammenar-
beit mit den beiden Vereinen Spitzen-
handball gefordert. Ziel ist es, Spieler mit
Bundesliganiveau auszubilden. Mini-
muin ist Regionalligatauglichkeit. Gleich-
wertig zum Sport sehen die Verantwortli-
chen die schulische Ausbildung an. Auch
hier sollen die Schiiler Hochstleistungen
vollbringen und letztlich das Abitur ma-
chen. Das gilt ebenso fur die Realschitiler
unter den Férderprogramm-Teilnehmern.
Sie sollen nach der mittleren Reife ins
Gymnasium tbertreten. Hinken die Leis-
tungen in der Schule hinterher, so gibt es
Nachhilfe zu Lasten der Trainingsstun-
den.

Lebens- und Karriereberatung

Im Normalfall stehen pro Woche zehn
Trainingseinheiten an. Die persoénliche
Betreuung der Spielerinnen und Spieler
erfolgt durch bestes Personal. Sowohl Li-



zenztrainer mit Bundesligaerfahrung als
auch Sozialpadagogen kiimmern sich um
die persotnlichen und sportlichen Belan-
ge. Die Trainingseinheiten finden sowohl
wahrend als auch auflerhalb des Unter-
richtes statt. Neben dem jeweiligen
Mannschaftstraining sind individuelle
Einheiten genauso vorgesehen wie mann-
schaftstibergreifende =~ Ubungseinheiten
bei dlteren Teams und auch der Bundes-
ligamannschalft.

Daniel Sentjurc hat mit der Aufnahme in
dieses Handballinternat den ersten
Schritt gemacht und sich eine riesige
Chance erarbeitet. Das eigentliche Mam-
mutprogramm aber steht nun an, den
Weg zu gehen, sowohl schulisch als auch
sportlich an die Spitze zu kommen.

E-Jugend/Minis:

Oans, zwoa, drei — Back‘ ma‘s!”

Das Motto der Kids hdilt,
was es verspricht!

In den letztem Spielen zeigten die Madls
und Jungs allen, was in ihnen steckt und
verliefSen fast jedes Turnier als gltickliche
Sieger!

Ihre anfanglichen Schwierigkeiten, be-
sonders beim Passen, konnten die enga-
gierten und handballbegeisterten Kinder
durch intensives Uben und regelmafiige
Teilnahme am Training schnell tiberwin-
den. Leider steht am Ende dieser erfah-
rungsreichen Saison - die allen viel Spaf3
gemacht hat - ein Trainerwechsel an.
Schweren Herzens miuissen sich Maria
und Steffi aus beruflichen Griinden von
sihren lieben Kleinen®“ verabschieden. Sie
wunschen ihnen weiterhin viel Erfolg
und hoffen, dass ihre Begeisterung fiir
den Handball anhalt.

Die Abteilungsleitung bedankt sich herz-
lich bei Steffi und Maria fur die Arbeit
und vor allem fir die flrsorgliche Be-
treuung der Kleinsten der Abteilung.

Die Minis haben im
vergangenendJahr viel
gelernt. Der Sprung-
wurf sieht aus wie
aus dem Lehrbuch.

Wie ein Alter — der
Jjlingste Torhiiter der
Abteilung.

Die komplette Truppe vor dem Turnier.

Hartes Brot fiir
die weibliche C-Jugend

Die weibliche C-Jugend ist letzte Saison
in die BOL Altbayern aufgestiegen. Das
war eigentlich gar nicht zu erwarten ge-
wesen und hat die Verantwortlichen
wirklich tiberrascht. Doch im Nachhin-
ein war dieser Aufstieg mehr ein ,Fluch

PinskerstraBBe 2

lhr zuverlassiger Servicepartner rund ums Auto

Autohaus Bauer

Inh. Robin Bauer

- 84048 Mainburg
Telefon: 087 51/20 31

TOYOTA und BMW

Neu-, Dienst-, Jahres- und Gebrauchtwagen

15




als ein Segen". Kein einziges Spiel konn-
ten die Madchen in der noch laufenden
Saison fuir sich entscheiden.

Was man den Madchen zu Gute halten
muss, ist, dass sie nach wie vor und auch
trotz der zum Teil recht hohen Niederla-
gen den Spafl am Handball nicht verloren
haben. Das ist sowohl fiir die Verant-
wortlichen, als auch fur die Eltern und
nicht zuletzt fir die Kinder das aller
Wichtigste. Dennoch haben wir, auch die
Abteilungsfiihrung, in dieser Saison eine
Menge hinzu gelernt.

In der kommenden Saison wechseln die
meisten Spielerinnen in die B-Jugend
und werden dann von Otto Faber be-
treut.

Fur Trainer Paul Sommerer gilt es um
den Kreis der drei BOL-erfahrenen Spie-
lerinnen Katharina Sommerer, Julia
Sommerer und Lea Koglmeier, eine vollig
neue C-Jugend aufzubauen. Dies wird
kein leichtes Unterfangen, denn der Rest
der Mannschaft besteht durchwegs aus
Neulingen, die erst vor wenigen Wochen
mit dem Handballspielen angefangen ha-
ben. In welcher Liga sich die Mannschaft
nach der Qualifikation wiederfindet, ist
momentan sehr schwer zu prognostizie-
ren. Das ist auch deswegen so, weil die
drei oben genannten Spielerinnen in der
kommenden Saison einer Doppelbela-
stung ausgesetzt sind. Sie werden sowohl
in der C-Jugend als auch in der neu for-
mierten B-Jugend eingesetzt.

Weibliche B-Jugend kdmpft
sich an die Spitze heran

Nach einem recht durchwachsenem Start
in die Bezirksliga Ost des Bezirkes Alt-
bayern, in dem sich Siege und Niederla-
gen immer wieder abwechselten, haben
die Mainburger B-Jugend-Handballerin-
nen zuletzt doch sehr positiv auf sich
aufmerksam gemacht. Nach etlichen Sie-
gen in Folge belegt man momentan hin-
ter den beiden Topteams aus Burgkir-
chen und Moosburg einen erfreulichen
dritten Tabellenplatz. Diesen gilt es im
letzten Saisonspiel beim Tabellenzweiten

aus Burgkirchen endgultig unter Dach
und Fach zu bringen. Im Gegensatz zur
vorherigen Saison spielten die Mainbur-
gerinnen heuer neben einer soliden Ab-
wehr auch im Angriff wesentlich zielstre-
biger. So stellt man in dieser Saison die
drittbeste Abwehr und den zweitbesten
Sturm der Liga. Neben einer geschlosse-
nen Mannschaftsleistung ist die Leistung
von Katja Rieder besonders erwahnens-
wert. Sie zieht sowohl die Faden in der
Abwehr und ist gleichzeitig die gefahr-
lichste Mainburger Angreiferin.

In der kommenden Saison wechseln die
alteren Spielerinnen in die A-Jugend und
werden, wie auch die B-Jugend, ab sofort
von Otto Faber betreut. Die neuformierte
B-Jugend, bestehend aus den Nach-
ruckern aus der C-Jugend und den etab-
lierten B-Jugendlichen, hat einiges Po-
tenzial. Die Mannschaft versucht sich in
der kommenden Saison fur die Bezirk-
soberliga zu qualifizieren. Dabei kommt
auf etliche Spielerinnen auch in dieser
Altersklasse eine Doppelbelastung zu, da
sie sowohl in der A-Jugend als auch wei-
terhin in der B-Jugend eingesetzt wer-
den. Eine Prognose fur die kommende
Saison fallt aus heutiger Sicht besonders
schwer und macht auch zum jetzigen
Zeitpunkt noch keinen Sinn.

Weibliche A-Jugend fiir Landesliga
nicht aggressiv genug. Abschied von
der Jugend.

Die meisten Spielerinnen
der A-Jugend wechseln
zu den Damen

Mit der Qualifikation flir die Landesliga-
Sud hatten die jungen Mainburger Hand-
balldamen bereits ihr erstes Saisonziel
erreicht. In der abgelaufenen Saison aber
landeten die Hallertauerinnen nur auf ei-
nem undankbaren vorletzten Tabellen-
platz. In der bis auf eine Mannschaft
(dem spéateren Landesliga-Meister SC
Kissing) recht ausgeglichenen Landesliga
Std, schlug von Beginn an jeder jeden.
Leider konnten die Mainburgerinnen
wéahrend der gesamten Saion nicht ganz
an die Leistungen der letzjahrigen BOL-

Wollen néichste Saison in die Bezirksliga: die neue Damenmannschaft mit ihrem Trainer Karl

Schéll.

16



Saison ankntipfen, in der sie souveran
den Meistertitel geholt hatten. Fast in je-
dem Spiel leistete man sich den Luxus,
Teile einer Halbzeit nicht aggressiv genug
zu Werke zu gehen. Dies war wiederum
der Grund, warum Spiele, die man ei-
gentlich hatte fur sich entscheiden mtis-
sen, am Ende knapp mit ein oder zwei
Toren Unterschied verloren gingen. Hétte
man diese Spiele gewonnen, ware Main-
burg Vizemeister der Landesliga Sud.
Dennoch war es aus Sicht der Verant-
wortlichen fiar die jungen Handballda-
men noch einmal eine sehr schéne Sai-
son.

Etliche der jungen Damen spielten in die-
ser Saison bereits in der Damenmann-
schaft und trugen nicht unwesentlich zu
deren erfolgreicher Saison bei.

In der kommenden Saison wechseln die
meisten Spielerinnen nun fest in die Da-
menmannschaft zu Trainer Karl Scholl.

Mdnnliche C-Jugend
kdmpft bis zum letzten
Augenblick um die
Meisterschaft in der BOL

Bei der minnlichen C-Jugend sieht es
drei Spieltage vor Ende der Meisterschaft
so aus, dass nur noch zwei Teams den
BOL-Titel erringen kénnen und das sind
neben dem momentanen Tabellenfiihrer,
der SSG Metten, eben auch die Spieler
von Trainer Martin Méser. Allerdings
miuissen die TSVler hierftir noch ihre letz-

ten ausstehenden Begegnungen zuhause
gegen Pfaffenhofen sowie auswarts in Alt-
otting gewinnen und zugleich muss Met-
ten sein letztes Spiel in Altétting verlie-
ren. Dannwéren beide Teams punktgleich
und der direkte Vergleich wuirde far die
Mainburger sprechen.

Nach tollem Start in die Saison mit gleich
drei Siegen in Folge mussten die jungen
TSVler im Dezember dann, bedingt durch
Spielerausfalle und Pech mit Schieds-

Die Burschen von Martin Méser sind in der abgelaufenen Saison zu einem
verschworenen Haufen zusammengewachsen.
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ALFONS BRANDL

BAUUNTERNEHMUNG GmbH & Co. KG

FREISINGER STRASSE 42
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richterleistungen, drei bittere Niederla-
gen in Folge einstecken. Mittlerweile hat
sich die Mannschaft aber wieder gefan-
gen und hat vor allem in den letzten bei-
den Begegnungen zuhause beim 25:25
gegen Metten und beim klaren 44:22-Er-
folg gegen Simbach bewiesen, dass sie
wieder zurtick in die Erfolgsspur gefun-
den haben. Auch spielerisch sieht man
wieder Fortschritte, speziell im schnellen
Spiel nach vorne und im sicheren Fang-
und Pass-Spiel.

Aber auch wenn es mit der Meisterschaft
nicht klappen sollte, kann man jetzt
schon sagen, dass das Team um Kapitan
Alex Rieder in dieser Saison eine Menge
dazugelernt hat und eine wirklich sehr,
sehr gute Rolle in dieser Bezirksoberliga
gespielt hat. Spieler wie Christian Sedl-
meier, Axel Trathnigg, Markus Krauss
und Markus Emslander haben einen gro-
Ben Sprung in ihrer handballerischen
Entwicklung gemacht und sich zu wich-
tigen Bestandteilen der Mannschaft ent-
wickelt.

In der kommenden Saison wechselt fast
die komplette Mannschaft samt ihrem
Trainer in die B-Jugend. In der anste-
henden Qualifikationsrunde will das
Team auch fur die nachste Spielzeit den
Sprung in die Bezirksoberliga schaffen.

Midnnliche B-Jugend:
Saison mit wechselhaften
Ergebnissen — unter Wert
»verkauft*

Die mannliche B-Jugend der Handball-
abteilung zeigte in der abgelaufenen Sai-
son in der Landesliga Nord-Ost unter-
schiedliche Gesichter, hat sich aber,
insgesamt gesehen, wohl unter Wert ,ver-
kauft*. Zu dieser Wertung muss man
kommen, wenn man sich einmal die Er-
gebnisse im Einzelnen ansieht. In der Ab-
schlusstabelle belegt die Faber-Truppe
zwar den nicht unbedingt tiberzeugenden
sechsten Platz, konnte allerdings wah-
rend der Saison die besser platzierten SV
08 Auerbach und Post SV Nurnberg zu-
hause deutlich bezwingen. Demgegen-

uber stehen die deutlichen Niederlagen
gegen diese Teams in den jeweiligen Riick-
spielen und die negative Bilanz gegen die
schlechter platzierte HSG Fichtelgebirge.
Vom Ergebnis her chancenlos war man
gegen die ,ersten Drei* dieser Liga, den
Meister HC Erlangen sowie die punktglei-
chen TSV Altenfurt und TV Minchberg,
nicht aber unbedingt vom Verlauf der
Spiele her (aufer gegen Erlangen). Pha-
senweise konnten die Spieler um den
uberzeugenden Keeper Patrick Scholz
namlich durchaus mithalten, machten
sich aber durch zu viele Unkonzentriert-
heiten und daraus resultierende techni-
sche Fehler und Fehlwurfe die gute Posi-
tion selbst zunichte. Auferdem waren
Leistungswille und Leistungsbereitschaft
der einzelnen Spieler nicht durchgehend
gegeben, was die Ergebnisse und Spiel-
verldaufe auch klar aufweisen. Bestes Spiel
war das Heimspiel gegen den Post SV
Nuirnberg, den man mit einem souveran
herausgespielten 35:20-Sieg nach Hause
schickte, schwichstes das Heimspiel ge-
gen den Tabellenletzten HaSpo Bayreuth,
den man durch ein Aufbdumen in den
letzten fanf Minuten gerade noch mit
27:24 bezwingen konnte. Wenn es gelingt,
Stabilitat in das Leistungsvermogen des
Teams zu bringen, eine durchgehende
Leistungsbereitschaft und einen stetigen
Leistungswillen in den Spielern zu we-
cken, kann man trotz des Abganges von
Daniel Sentjurc von den Jungs um Kapi-
tdn Fabian Kuhns noch Einiges erwar-
ten, aber nur dann, wenn sich endlich
eine echte Mannschaft entwickelt und
nicht nur einzelne Blécke das Spiel ge-
stalten. Dem neuen Trainer der Mann-
schaft, die geschlossen in die A-Jugend
wechseln wird, Paul Sommerer, ist hier
ein ,glackliches H&ndchen® zu win-
schen.

Folgende Spieler wurden eingesetzt: Pa-
trick Scholz, Sascha Kaspari (beide im
Tor), Fabian Kuhns, Daniel Sentjurc, Ma-
rius May, Florian Kaspari, Alexander
Rauner, Marian Schén, Johannes Etten-
huber, Rainer Schiller, Michael Drop-
mann, Magnus Wybranietz, Alexander
Rieder.

SPENGLERE]

= Inh. Martin Richtsfeld

Landshuter StraBe 3 - 84048 Mainburg
Telefon (087 51) 5414 - Fax (087 51) 56 13

E-Mail: info@popp-spenglerei.de
Www.popp-spenglerei.de

Ausfiihrung samtlicher Spenglerarbeiten
fiir Neubau und Altbausanierung
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Die Zuweisung in die Staffel Nord-Ost der
Landesliga bewirkte insgesamt eine
Fahrstrecke, die die langste aller Vereine
in der B-Jugend-Landesliga war, was
man an den Vereinsorten der Gegner ein-
deutig erkennen kann. Ohne die Eltern
und die Hilfe der Firma Griiner ware die-
ses Projekt nicht zu bewéltigen gewesen.
Auch die finanzielle Belastung unserer
Abteilung war so hoch, dass man auf
lange Frist sagen muss, dass eine solche
Zuteilung (und die absolute Nichtbertick-
sichtigung von Gegenvorschldgen unse-
rerseits) eine Teilnahme an einem Lan-
desligaspielbetrieb zu einer Entscheidung
macht, die sehr gut uberlegt werden
muss.

Zweite Mannschaft
zwischen Himmel und Holle

Als die Verantwortlichen fur diese Saison
2008/2009 eine zweite Mannschaft mel-
deten, setzten sie grofie Hoffnung darauf,
dass die ehemaligen A-Jugendspieler, die
ein Jahr keinen Ball in der Hand hatten,
wieder heif3 auf ihren Sport waren. Nach-
dem der Trainingsauftakt beztiglich Be-
teiligung eher schleppend verlief, wurde
die Hoffnung zu Saisonbeginn bestéatigt.
Man war in jedem Spiel, ob zuhause oder
auswarts, immer vollzdhlig. Teils muss-
ten auch Spieler aussetzen. Auch das an-
fangliche Trainer- und Torwartproblem
bekam man schnell in den Griff. Erfolgs-
coach Gix Harrieder ibernahm das Trai-
ning, Torwarttalent Gagg htitete das Tor.
Nach seiner Verletzung wurde Thomas
Thalmeier aber schnell zum Ritickhalt
der Mannschaft.

Nach dem hart umkampften ersten Un-
entschieden gegen Dachau 65 und dem
darauf folgenden Auswartssieg in Erding
kam so etwas wie Euphorie auf. Schnell
jedoch erkannte man, dass man fiir die
oberen Platze in der Tabelle in dieser Liga
noch zu ,grin” ist. Gegen die routinier-
ten Mannschaften Altenerding, Dachau
IIT und Karlsfeld gab es jeweils Niederla-
gen. Dennoch kann man mit dem Verlauf

Oft hatte die junge Truppe in dieser Saison
Lehrgeld zu zahlen. Hier gegen die Oldies
aus Karlsfeld.

Der Chef selbst beim Siebenmeter. Da helfen
auch die dicken Backen nichts - die Verwer-
tung der Strafwiirfe war eines der Probleme
der Saison.

zufrieden sein. Acht Siege (finf davon in
der Vorrunde), acht Niederlagen und ein
Unentschieden hat man verbucht und
dabei ein positives Torverhaltnis erzielt.
Auch heftige Niederlagen, wie die in Tauf-
kirchen, kann man wohl unter der Rub-
rik fehlende Erfahrung abhaken. Positiv
stimmt jedoch die spielerische Weiterent-
wicklung, was vor allem dem intensiven
Training verschiedener Spielzugvarian-
ten zu verdanken ist.

Far die Zukunft kann man eigentlich
nur hoffen, dass die Mannschaft zusam-

Dynamisch wie vor Jahren in der ,Ersten” -
Dominilk Thoma.
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Trainingszeiten

Montag

Gymnasium
maéannliche B
15.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag
Hauptschule

weibliche C + B
17.00 bis 18.45 Uhr

weibliche A + Damen
18.45 bis 20.30 Uhr

Herren II
20.30 bis 22.00 Uhr

Mittwoch
Hauptschule
mannliche C

17.00 bis 18.00 Uhr

mannliche C + B
18.00 bis 19.00 Uhr

Herren I
19.00 bis 20.30 Uhr

Herren II + AH
20.30 bis 22.00 Uhr

Donnerstag

Gymnasium
mannliche D
17.00 bis 18.30 Uhr

mannliche C
18.30 bis 20.00 Uhr

Freitag
Gymnasium

E-Jugend + Minis
14.30 bis 16.00 Uhr

mannliche B
16.00 bis 18.00 Uhr

Hauptschule
weibliche C + B + A
16.30 bis 18.00 Uhr

Torwarte
18.00 bis 19.00 Uhr

weibliche A + Damen
19.00 bis 20.00 Uhr

Herren I
20.00 bis 22.00 Uhr

menbleibt und sich der eine oder andere
vielleicht auch noch in die erste Mann-
schaft spielen kann. Auferdem sollte ne-
ben dem Ehrgeiz auch der Spafl weiter-
hin im Vordergrund stehen, woflr
Spielertrainer Gix Harrieder sicherlich
ein Garant wére.

Erste Mannschaft
verpasst Saisonziel deutlich

Nichts ist es geworden mit dem sofortigen
Wiederaufstieg in die BOL. Das zweite
Jahr hintereinander quélte sich das
Team von Trainer Ralf Forster mit Verlet-
zungssorgen herum, ohne dass ein Ende
in Sicht ware.

Daniel Thoma hatte auch heuer gleich
zwei langwierige Verletzungspausen zu
Uberstehen. Johannes Appel war fast die
komplette Riickrunde wegen einer Me-
niskusverletzung aufler Gefecht und bei
Markus Ernstberger zwickte der Ru-
cken.

Zwar sind das nur drei Spieler aber bei
einen ohnehin knappen Kader von nur
neun etablierten Feldspielern ist das
Team damit geplatzt.

Dabei startete man im neuen Jahr durch-
aus hoffnungsvoll in die Ruckrunde.
Nach dem verkorksten Saisonstart mit
der Niederlage in Rottenburg hatte man
durchaus Stabilitat gewonnen. Ein Kkla-
rer Sieg in eigener Halle gegen die HG In-
golstadt, dann der Sieg gegen den dama-
ligen Tabellenftihrer Pfaffenhofen lieffen
wieder auf einen Aufstiegsplatz hoffen.
Fuar kurze Zeit sah es endlich gut aus.
Das Selbstbewusstsein passte. Erst

—
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recht, als Mainburg den TSV Rottenburg
mit 41:16 aus der Halle schoss.

Zwischenzeitlich war mit Marek Slouf ein
neuer Torhtiter der Extraklasse nach
Mainburg gekommen. Leider zerschlug
sich die Hoffnung auf eine weitere hoch-
karatige Verstarkung fiir den Riickraum,
denn auch der angedachte Spieler hatte
sich kurz vor dem Probetraining ver-
letzt.

Dann folgte das Ruickspiel gegen Pfaffen-
hofen. Mit einem Sieg ware man erstmals
auf den dritten Platz vorgestofien. Nach
einer wahnsinns-ersten Halbzeit und ei-
ner 15:11-Fiithrung fand Mainburg in der
zweiten Halbzeit im gegnerischen Torhii-
ter seinen Meister. Am Ende hatte man
das Spiel mit 28:23 verloren. Den Auf-
stieg konnte man damit abschreiben. In
den weiteren Spielen sollten dann vor al-
lem die Jungen Spielanteile bekommen.
Aus der Not eine Tugend machen hief es.
In den Spielen gegen Ingolstadt, Lands-
hut, Freising und auch zuletzt gegen Al-
tenerding klappte das phasenweise ganz
gut. Am Ende fehlte durchgangig nur ein
kleines Stitick zum Erfolg. Die Entwick-
lung der Nachwuchsleute Tobias Spenger
und Andreas Stephan kann man daher
als sehr positiv ansehen.

Fur die nachste Saison gilt es nun, den
Kader zu verstarken. Die aktuelle Spiel-
erdecke ist viel zu diinn. Ein neuerliches
Probetraining mit einem Hochkariter
steht an. Wenn die Verpflichtung gelingt,
kann der TSV Mainburg einen neuen An-
griff in Richtung Aufstieg in die BOL un-
ternehmen.

=

&
Erd-, Beton-,
Stahlbeton-,

Maurer- und
Putzarbeiten
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Beitrittserkldrung

Bitte bei der Vorstandschaft oder Abteilungsleitung abgeben.

Ich erklire hiermit meinen Beitritt ab
MAINBURG E.V. fur folgende Abteilungen:

O Aerobic O Leichtathletik O Schach O Tischtennis

O Badminton O Nordic Walking O Schafflertanz O Triathlon

O Basketball O Radsport O Schwimmen O Volleyball

O Handball O Reitsport O Tanzen O Turnen

OJdudo O Rollsport OTauchen ° x:ﬁ;%’;‘fni‘;z‘;“
O Selbstverteidigung O Tennis O Kinderturnen

O Ich will den TSV als passives Mitglied unterstuitzen.
Hierdurch soll folgende Abteilung geférdert werden:

zum TURN- UND SPORTVEREIN 1861

TSV-Nachrichten Oja Onein
Name und Vorname Geburtsdatum
Postleitzahl, Wohnort, Straffe, Hausnummer
Telefon-Nummer E-Mail

Hinweis: [hre Daten werden ausschlieflich fur Vereinszwecke gespeichert.

Ich erméchtige den TSV Mainburg, den Vereinsbeitrag und die einmalige Aufnahmegebuhr bis auf
Widerruf zu Lasten meines Kontos, mittels Lastschrift, einzuziehen.

Kontonummer Bank/Sparkasse Bankleitzahl

Kontoinhaber

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflichtung seitens des
Instituts, die Lastschrift einzulosen.

Mainburg, den

Unterschrift*
* Bei Minderjahrigen Unterschrift des Vormundes
Aufnahmegebiithr
TSV-Jahresbeitrag: Jahresbeitrag TSV-Mitglieder Nichtmitglieder
Erwachsene 50,00 € — 5,00 €
Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahre — —
(ab 3. Kind frei) 25,00 € — —
Ehepaare 75,00 € — 10,00 €
Forderbeitrag 25,00 €
Abteilungszuschlag fur Judo bis 13 Jahre 5,00 € — —
ab 14 Jahre 8,00 € — —
Verbandsbeitrag 14,00 € 10,00 € 10,00 €
+ Foto + Foto
Abteilungszuschlag fiir Tennis bis 12 Jahre 24,00 € — —
13 bis 18 Jahre 47,00 € — —
Erwachsene 100,00 € — —
Ehepaare 160,00 € — —
Forderbeitrag 25,00 € — —
Arbeitsumlage 18,00 € — —
Spielpause 3,00 € — —
Abteilungszuschlag fur Tanzen  pro Person 90,00 € — —
Forderbeitrag 13,00 € — —
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im TSV-Beitrag
enthalten:

,ITSV-Nachrichten”,

die viermal jahrlich
erscheinende Vereins-
zeitschrift mit Informa-
tionen, Anregungen,
Berichten und Kommen-
taren zum aktuellen
Vereinsgeschehen.

Mitglieder werben
Mitglieder

Wir appellieren an alle
unsere aktiven Mitglie-
der, dass die beste
Werbung fliir unseren
Verein die Mund-zu-
Mund-Propaganda ist.
Erzéhlen Sie Ihren
Freunden und Bekann-
ten, warum Sie zum
TSV kommen und welch
umfassendes Angebot
Sie dort finden. Werben
Sie auch in der eigenen
Familie, unser TSV hat
Sport fur alle!

Kiindigung

Die Mitgliedschaft im
TSV 1861 Mainburg
kann mit einmonatiger
Frist zum Jahresende
oder bei Wegzug von
Mainburg gektindigt
werden.



Judo

Abteilungsleiter
Ulrike Simon

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Daniel Reiser

Kassier
Stefan Grunst

Schriftftihrer
und Pressewart
Maria Wimmer

Webmaster
Ekkart Bahr

Jugendleiter
Georg Winter

Seniorenleiter
Heiko Heidenreich

Verantwortlich fur
die Herrenmannschaft:
Michael Grafil

Trainer

Robert Keil
Reinhold Wimmer
Andreas Arendt
Richard Fischbéack
Michael Gragil
Stefan Grunst
Alexander Hauf
Heiko Heidenreich
Mustafa Ilhan
Antje Maienberger
Willi Seisenberger
Florian Semsch
Thomas Glaf3
Daniel Reiser
Ulrike Simon
Maria Wimmer
Georg Winter

Trainer Ba-Do/SV
Karl Plass
Walter Hochmut

Trainerassistenten
Maria Heinrich
Patricia Zankl

Internet-Adresse
www.judo-mainburg.de

Judo

Abteilungsleitung im Amt bestdtigt —
Priiferlizenz fiir Michael Grafil und Stefan Grunst

Die neue ,alte” Vorstandschaft der Judo-Abteilung mit BaDo-Trainer Karl Plass. Hinten von
links nach rechts: Stefan Grunst, Karl Plass, Maria Wimmer, Daniel Reiser, Ulrilce Simon, Hei-
ko Heidenreich. Auf dem Bild fehlt Jugendleiter Georg Winter.

Aus der Generalversammlung

Die TSV-Judoka setzen auch in diesem
Jahr auf ihre bewidhrte Fuhrungsriege
unter der Leitung von Ulrike Simon. Dies
wurde am 14. Februar bei der General-
versammlung der Abteilung deutlich.

Riickblick

Ein Ruckblick auf das vergangene Jahr
zeigte, wie au3erordentlich aktiv die rund
260 Mitglieder zéhlende Abteilung im
Jahr 2008 war.

So fanden insgesamt finf Gurtelprifun-
gen mit 53 Pruflingen statt und auch
zwei neue Dan-Trager gibt es in der Ab-
teilung: Alexander Hauf und Willi Sei-
senberger tragen jetzt den schwarzen
Gurtel. Die Héhepunkte im Kinder- und
Jugendbereich waren neben dem Trai-
ningswochenende und dem Schiilerran-
dori das Zeltlager mit Judosafari, bei
dem 2008 mit 43 Judokids ein neuer
Teilnehmerrekord aufgestellt werden
konnte.

Auch bei den Erwachsenen war einiges
los. Highlight war zweifelsohne der grofie
Erfolg der Herrenmannschaft in ihrer
ersten Saison in der Landesliga Stid. Das
von Michael Gragll geleitete Team belegte
in der Endtabelle Platz zwei und ruckte
nach dem Ruickzug einer anderen Mann-
schaft tiberraschend in die Bayernliga
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nach. Bei den Veteranen-Europameister-
schaften in Prag, Tschechien, beteiligten
sich drei Mainburger Judoka. Andreas
Arendt sicherte sich hier in seiner Alters-
und Gewichtsklasse den Vizemeistertitel.
Mustafa [lhan erzielte Platz sieben, wah-
rend sich Karl Arendt den neunten Platz
erkdmpfte. Zudem erreichten Alexander
Hauf und Stefan Grunst den Vizemeis-
tertitel bei den Bayerischen Kata-Meis-
terschaften.

Gut angekommen ist auch der BaDo-
Kurs unter der Leitung von Karl Plass,
durch den man einige neue Mitglieder ge-
winnen konnte.

Abteilungsleiterin Ulrike Simon dankte
allen recht herzlich fiir die tolle Mithilfe
und tatkraftige Unterstlitzung bei allen
Aktivitaten des vergangenen Jahres.

Ausblick

Nach der Jahresrtiickblende richtete man
den Blick nach vorne, den Aufgaben und
Zielen des gerade begonnenen dJahres
entgegen. Der Wettkampfbetrieb bei der
Jugend hat bereits begonnen und auch
die Bayernliga-Saison der Manner lauft
schon. Ein wichtiger Termin fuar die Ju-
dokas wird der 18. Oktober sein. Die Ab-
teilung richtet an diesem Tag in der
Hauptschul-Turnhalle die Bayerischen
Meisterschaften fur die weibliche Jugend
Ul4 aus.



Neuwahlen

Wichtigster Tagesordnungspunkt, neben
der Entlastung der Abteilungsfiihrung,
waren naturlich die Neuwahlen. In ihrem
Posten als Abteilungsleiterin wurde Ulri-
ke Simon bestatigt, ebenso wie Daniel
Reiser als ihr Stellvertreter. Fiir die Ju-
gendleitung zeichnet auch heuer wieder
Georg Winter verantwortlich und Stefan
Grunst kiimmert sich weiterhin um die
Finanzen. Die Pressearbeit tibernimmt
Maria Wimmer, wahrend Heiko Heiden-
reich sein Amt als Seniorenleiter fort-
setzt. Weiterhin hat man beschlossen
eine Abteilungsjugendvertretung einzu-
richten.

Michael Grafil und
Stefan Grunst haben
die Lizenz zum Priifen

Bislang verftigte die Abteilung mit Karl
Hosl, Mustafa Ilhan und Reinhold Wim-
mer Uber drei Aktive, die Guirtelpriufun-
gen abnehmen durfen. Seit Marz besitzen
nun auch Michael Grafl und Stefan
Grunst die Prufer-Lizenz. Die beiden
Dan-Trager haben in Ingolstadt an einer
zweitdgigen Kyupriferneuausbildung
teilgenommen und den abschliefSenden
Test bestanden.

Das Programm der Ausbildung bestand
aus einem Mix aus Theorie und Praxis.
Ziel war es, einen Einstieg in das Amt als
Priifer zu bekommen und ,bewerten“ zu
lernen. In der Praxis wurden neben Ran-
dori und Kata die Unterschiede zwischen
Grund- und Anwendungsaufgabe erlau-
tert und praktisch ausprobiert. Auch auf
richtiges Pruferverhalten und die Ziele
einer ,guten” Prufung wurde eingegan-
gen, bevor schlieflich die schriftliche
Prifung erfolgte.

Haben die Lizenz zum Priifen: Michael Graf3l
und Stefan Grunst.

Aktuelles aus dem Wettkampf-
geschehen der Jugend U11/U14/U17

Schiilerrandori 2009

Auch heuer beteiligt sich die Mainburger
Judojugend wieder am Schiilerrandori
mit einer Kampfmannschaft. In der
Mannschaft kampfen durfen alle Judoka
ab Weifigelbgurt der Altersklassen Ull
und Ul4, sowie dem jingsten Jahrgang
Ul7. Wie im vergangenen Jahr haben
sich erfreulich viele Nachwuchsjudoka
dafar angemeldet, so dass Jugendleiter
Georg Winter am liebsten eine zweite
Mannschaft angemeldet hatte. Daraus
wurde aber nichts, da er leider feststellen
musste, dass bei einer weiteren Mann-
schaft nur die leichten Gewichtsklassen
hatten besetzt werden kénnen. Schade,
aber vielleicht klappt es ja im néchsten
Jahr!

Super Stimmung beim
Jugend-Trainingswochenende

Der Mainburger Judonachwuchs durfte
sich bereits Ende Januar tiber einen klei-
nen Hohepunkt freuen. Jugendleiter Ge-
org Winter hatte alle Judokids, die sich
far das Schiuilerrandori angemeldet ha-
ben, zu einem Trainingswochenende ins
Mainburger Dojo eingeladen. Dabei stand
neben etlichen Trainingseinheiten na-
turlich auch viel Spaff auf dem Pro-
gramm. Nach vier Trainingseinheiten am
Samstagnachmittag, die von Alexander
Hauf, Florian Semsch und Andreas
Arendt geleitet wurden, bereiteten alle
ihre Nachtlager vor, bevor man sich zum
gemeinsamen Nudelessen zusammen-
setzte. Der Abend wurde anschliefend
mit Spielen und Film gucken verbracht.

Am nichsten Morgen fanden nach der
Morgengymnastik unter Anleitung von
Georg Winter und dem gemeinsamen
Fruhsttick die beiden letzten Trainings-
einheiten mit Alexander Hauf statt. Hier
wurde zunéachst auf die Wettkampfregeln
eingegangen. Im Anschluss daran durf-
ten die Kids Ubungswettkdmpfe bestrei-
ten. Leicht erschopft beendeten die jun-
gen Judoka gegen Mittag das Training
mit der Gewissheit, an den beiden Tagen
einiges gelernt zu haben. Sie bescheinig-
ten den Trainern, dass sie wahrend des
Lehrgangs eine Menge Spaf3 hatten und
baten um baldige Wiederholung dieser
Veranstaltung.

Das Trainingswochenende hat nicht nur dem Judonachwuchs, sondern auch
den Trainern und Betreuern viel Spaf3 gemacht.
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Die Schililerrandori-Mannschaft kéiimpfte an threm ersten Kampftag in Mirskofen.

Sieg und Niederlage Der nachste Kampftag findet am 25.
bei t Schiil dori April in der Mainburger TSV-Turnhalle

eéim ersien schulerranaort- am Gabis statt. Das Mainburger Team
Kampftag in Mirskofen wird hier gegen insgesamt vier Mann-

schaften antreten: SG Moosburg I und II,

Bereits Ende Februar fand beim JC Tgy Vilsbiburg und TG Landshut.
Mirskofen der erste Kampftag statt. Die

Mainburger mussten hier gegen die bei- Es kdmpften:

den Teams der Kampfgemeinschaft —ggkj] Babick, Reinhold Bechthold, Georg
Mirskofen/Hohenthann antreten. Die nd Thomas Brandstetter, Simon Eber-
Begegnung gegen KG Mirskofen/Hohen-  hagen, Daniel Ehrmaier, Martin und Ste-
thann endete 6:2 (Unterbewertung 57:20)  fan Forstner, Bastian Gabelsberger, Mi-
far den TSV Mainburg. Gegen die zweite  chelle Ganser, Fritz und Marie Gosy,
Mannschaft der Kampfgemeinschaft Marcus Gollwitzer, Marcel und Sabrina
mussten sich die Kids aus der Hallertau Ledke, Thomas Mader, Sebastian Maien-
allerdings mit 2:7 (Unterbewertung 15:67)  berger, Lea P6thig, Jakob Schranner so-
geschlagen geben. wie Kathi Simbtirger.

OB BUSREISE, FLUGREISE, SCHIFFSREISE ODER SELBSTFAHRER...
WIR BUCHEN FUR SIE IHREN URLAUB DURCH UNSERE NAMHAFTEN VERTRAGSPARTNER

. . N
FUR IHREN URLAUB UND IHRE REISE v ITS T
. Buchung von Theater-, Musical- & Konzertkarten . gt
J Organisation von Vereins- & Betriebsausfliigen e *
J Mietwagenservice fiir Transferfahrten zum ROBINSON °“8 - mn na
Flughafen oder Bahnhof Urlaub unter Freundan
. Linienfliige und Chartertickets
. Gruppenflugreisen
. Giinstige Last-Minute-Angebote
. Eigenes Busreiseprogramm | E
_-84048 Mainburg 80469 Miinchen 85276 Pfaffenhofen Lassen Sie sich in
b I' aﬂgIMElEr Landshuter Strafle 1 Tel.: 089-182023 Miinchner Strae 9 unseren Reisebiiros
- . . .. Tel.:08751-709-60 www.stanglmeier.de Tel.:08441-84244 beraten. Wir freuen
ﬁE[EEbUfD - EUSfDUf'ISf[k Fax: 08751-709-560 Fax: 08751709580 uns auf Ihren Besuch!
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Eindriicke vom
ersten Schiilerrandori-
Kampftag
Termine Schiilerrandori 2009

25. April 2009
in Mainburg

Gegner:
SG Moosburg I
SG Moosburg II
TSV Vilsbiburg
TG Landshut

23. Mai 2009
Abschlusskampftag
in Landshut

Gegner:
TSV Kronwinkl
TV 64 Landshut

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 3/2009 ist der
19. Juni 2009!

Berichte und Bilder bitte an:
tsv-nachrichten@pinsker.de

mailen oder CD am Empfang
bei Pinsker Druck und Medien abgeben.

\_ Bitte auch kurz Bescheid geben, wenn kein Bericht reinkommt! )
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Niederbayerische
Einzelmeisterschaften Ull
und Sichtungsturnier Ul4
in Grafenau

Silber und Bronze fiir

Mainburger Nachwuchsjudoka

In Grafenau fanden Ende Marz die
Niederbayerischen Einzelmeisterschaf-
ten far die Jugend Ull sowie ein Sich-
tungsturnier fur die Jugend Ul4 statt.
Mit von der Partie waren hier sechs Nach-
wuchs-Judokas vom TSV Mainburg, die
sich allesamt wacker schlugen und drei-
mal Bronze, sowie einmal Silber mit nach
Hause brachten.

Marie Gosy, Kathi Simburger, Daniel
Ehrmeier und Fritz Gosy traten bei der
Niederbayerischen an. Marie, die hier
ihre erste Einzelmeisterschaft absolvier-
te, kdmpfte in Gruppe 2 und konnte sich
nach drei Begegnungen Bronze sichern.
Ebenfalls Platz drei erzielte Kathi in
Gruppe 5. Daniel und Fritz traten auf-
grund &hnlichem Gewicht in ein- und
derselben Gruppe an. Daniel, der erst-
mals bei einem Einzelturnier startete,
erreichte in seinen vier Kampfen ein Un-
entschieden und belegte damit Platz finf.
Fritz konnte sich neben einem Unent-
schieden auch einen Sieg erkdmpfen und
landete nach seinen vier Begegnungen
auf dem dritten Platz.

Platzierungen Niederbayerische
Einzelmeisterschaften Ull, Grafenau

3. Platz Marie Gosy

3. Platz Kathi Simbtuirger
3. Platz Fritz Gosy

5. Platz Daniel Ehrmeier

Yasmin Biller und Thomas Brandstetter
stellten anschlieffend ihr Kénnen bei dem
Ul4-Wettkampf unter Beweis. Yasmin
startete in der Klasse bis 40 kg und er-
reichte Platz finf. Thomas, der in der Ka-
tegorie bis 34 kg kampfte, verlor zwar
seinen ersten Kampf, doch die beiden fol-
genden Begegnungen entschied der jun-
ge Mainburger fiir sich und wurde daftir
mit der Bronzemedaille belohnt.

Platzierungen Sichtungsturnier Ul4,
Grafenau

2. Platz
5. Platz

Aktuelles aus dem Erwachsenenlager
Bayernliga Herren

Erster Kampftag in Mainburg —
Spannung pur trotz Niederlage

Hoch her ging es am Anfang Februar in
der Mainburger TSV-Turnhalle. Die Her-
renmannschaft der Abteilung Judo ab-
solvierte hier vor rund 100 Zuschauern
ihren ersten Bayernliga-Kampftag. Wie
schon berichtet belegten die Mainburger
Judokas vergangenes Jahr in der Lan-
desliga Sud Platz zwei und waren nach
dem Riuickzug einer anderen Mannschaft
in die Bayernliga nachgertckt.

Thomas Brandstetter
Yasmin Biller
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Zum Saisonauftakt standen die Kampfer
aus der Hopfenstadt dem Team vom TSV
Teisendorf gegentiber. Die Teisendorfer
holten vergangene Saison den Bayernli-
ga-Vizemeistertitel und diirfen heuer als
Favorit gehandelt werden. Dass aber
auch die Mainburger bestens vorbereitet
und eingestellt sind, haben Michael Grafil
und seine Kampfer trotz der 11:7-Nieder-
lage bewiesen. Den Zuschauern wurden
spannende Kampfe geboten und die Ju-
dokas aus dem Berchtesgadener Land
hatten alle Muhe, dem TSV Mainburg
Herr zu werden.

TSV Mainburg gegen TSV Teisendorf -
Hinrunde

Mit Neuzugang Michael Schnell (plus 90
kg) begann der erste Durchgang. Er un-
terlag zwar, doch Michael Grafl (plus 90
kg) holte nach rund einer Minute Kampf-
zeit mit seinem Uchi-mata (Schenkel-
wurf) und anschliefendem Haltegriff den
ersten Zahler fir Mainburg. Die beiden
bis-90-kg-Kampfer Karl Arendt und Tho-
mas Glaf konnten sich nicht durchset-
zen, wahrend Teamneuling Florian Bir-
ner (bis 66 kg) nach einem &auferst
spannenden Kampf ein Unentschieden
hinnehmen musste. Die Briider Matthias
und Andreas Waldinger setzten sich im
81-kg-Limit in gewohnter Manier souve-
ran durch und verkurzten auf 3:4. Eine
Fortsetzung der Aufholjagd gelang And-
reas Gehrmann (bis 73 kg) und Mann-
schaftsneuling Simon Haller (bis 73 kg)
jedoch trotz vollstem Einsatz nicht und
so stand es nach dem ersten Durchgang
3:6 fur die Gaste aus Teisendorf.

TSV Mainburg gegen TSV Teisendorf -
Riickrunde

Trotz der nun schon deutlichen Ftihrung
des Gegners stemmten sich die Mainbur-
ger im zweiten Durchgang mit aller Kraft
gegen die Niederlage. Michael Schnell gab
zwar einen weiteren Punkt ab, aber Mi-
chael Gragil holte nach langen fiinf Minu-
ten in buchstablich letzter Sekunde mit
einem Ko-soto-gake den Sieg. Fur Karl
Arendt und Thomas Glaf3 (beide bis 90
kg) war kein Sieg drin. Eine starke Leis-
tung bot erneut Florian Birner (bis 66
kg), doch wie in der Hinrunde blieb eine
Wertung aus und die Begegnung endete
mit 0:0. Obwohl nun schon mit finf Zah-
lern im Ruckstand, war der Siegeswille
der Mannschaft aus der Hallertau unge-
brochen - ein Unentschieden war schlief3-
lich immer noch moglich. Andreas
Arendt (bis 66 kg) holte ungefahrdet nach
zwei Minuten mit einem Uchi-mata
(Schenkelwurf) einen Sieg, Matthias Wal-
dinger (bis 81 kg) gewann mit einem Wa-
za-ari Vorsprung nach der vollen Kampf-
zeit und Andreas Waldinger (bis 81 kg)
schlieflich punktete mit seiner Spezial-
technik Uch-mata-gaeshi (umgekehrter
Schenkelwurf). Andreas Gehrmann und
Stefan Grunst (beide bis 73 kg) gelang es
im Anschluss nicht die notigen Siege fiir
den Ausgleich einzufahren und die Be-
gegnung endete 11:7 ftir den TSV Teisen-
dorf.



Die Bayernliga-Mannschaft mit Abteilungsleiterin Ulrike Simon und den Maskottchen Elias
und Daniel (vorne in der Mitte).

Freilich hatten sich Mannschaftskapitan
Michael Grafll und seine Kampfer mehr
erhofft, der Verlauf der Kampfe zeigte
aber deutlich, dass sich der TSV Main-
burg aufgrund starker Neuzugiange und
der geschlossenen Mannschaftsleistung
in der Bayernliga behaupten wird.

Zweiter Kampftag in Kénigsbrunn -
Erster Sieg fiir Mainburg in der
Bayernliga

Eine starke Leistung lieferte die Herren-
mannschaft beim zweiten Bayernliga-
Kampftag ab. Mit 11:8 besiegten die
Mainburger das Team vom TSV Koéngis-
brunn und machten damit deutlich, dass
mit dem Aufsteiger aus der Hallertau eine
starke Mannschalft in die Bayernliga ein-
gestiegen ist.

TSV Mainburg gegen TSV Kéngisbrunn —
Hinrunde

Neuzugang David Haller (bis 73 kg) be-
gann den ersten Durchgang. Er musste
seinen Punkt zwar abgeben, doch Stefan
Grunst (bis 73 kg) ging in seinem Kampf
schon bald durch einen Harai-goshi
(Huftfeger) in Fiihrung und konnte diese
bis zum Ablauf der Kampfzeit halten. Im
66-kg-Limit traten Florian Birner und
Florian Semsch an und holten zwei wei-
tere Zahler: Florian Birner siegte schon
innerhalb zwei Minuten mit Uchi-mata-
gaeshi (Umgekehrter Schenkelwurf), Flo-
rian Semsch mit einem Waza-ari (héhere
Wertung) fur einen Innenschenkelwurf.
Den Vorsprung zum 5:1 weiter ausbauen
konnten Andreas und Matthias Waldin-
ger, beide in der Kategorie bis 81 kg, mit
Ippon fiir Sumi-gaeshi (Eckenwurf) bzw.
Uchi-mata (Innenschenkelwurf). Hans
Kargl und Martin Achtner (beide bis 90
kg) mussten sich geschlagen geben, Tobi-
as Herrmann (plus 90 kg) dagegen ge-
wann mit einem Huftwurf. Nachdem Mi-
chael Gragl (plus 90 kg) unterlag, stand
es nach dem ersten Durchgang 6:4 fur
den TSV Mainburg.

TSV Mainburg gegen TSV Kéngisbrunn -
Riickrunde

Mit einem kleinem Vorsprung im Riicken,
aber ebenso konzentriert und motiviert
wie zuvor, gingen die Mainburger in die
zweite Runde. Hier verlor Stefan Grunst
(bis 73 kg) zunachst, David Haller glich
aber sofort wieder mit einem tiefen Seoi-
nage (Schulterwurf) aus. Einen weiteren
Siegespunkt holte Mustafa Ilhan nach ei-
nem starken Kampf mit Tani-otoshi (Tal-
fallzug). Ihm gleich taten es Florian Bir-
ner (bis 66 kg) und Matthias Waldinger
(bis 81 kg), beide jeweils vorzeitig mit
Uchi-mata (Innenschenkelwurf). Ein Un-
entschieden erzielte dagegen Andreas
Waldinger (bis 81 kg). In der Klasse bis
90 kg unterlagen Martin Achtner und
Hans Kargl ungliicklich erneut und auch
Michael Grafil (plus 90 kg) musste sich
geschlagen geben. Mit seiner Spezial-
technik O-goshi (Huftwurf) erzielte Tobi-
as Herrmann schlieSlich den letzten
Zahler fiir das Team aus der Hallertau
und der TSV Mainburg gewann mit 11:8
(Unterbewertung 104:80).

Der TSV Mainburg konnte sich mit die-
sem Sieg um einen Tabellenplatz verbes-
sern und belegte nach dem zweiten
Kampftag Platz sechs.

Dritter Kampftag in Mainburg —
Sieg vor heimischer Kulisse

Spannende Kampfe und ein deutlicher
Sieg wurden den zahlreichen Zuschau-
ern beim dritten Bayernliga-Kampftag in
der Mainburger TSV-Turnhalle geboten.
Mit 12:6 besiegte man den TSV Lohr, der
bis dahin in der Tabelle hinter den Main-
burgern auf Platz sieben rangierte.

TSV Mainburg gegen TSV Lohr -
Hinrunde

Den Anfang machten die Superleichtge-
wichte Florian Birner und Florian
Semsch (bis 66 kg). Florian Birner setzte
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25. April 2009
Schulerrandori —

Heimkampf

1. Mai 2009
Maiausflug

30. Mai 2009
Bayernliga —
Funfter Kampftag

20. Juni 2009
Bayernliga -
Sechster Kampftag

4. Juli 2009
Bayernliga —
Siebter Kampftag
in Grofhadern

10. Juli 2009
Hopfenfest-Ausmarsch

18. und 19. Juli 2009
Kinder- und
Jugendzeltlager

1. August 2009
Beachvolleyball-Tur-
nier mit Sommerfest

sich mit einem Haltegriff durch, Florian
Semsch hingegen gewann nach nur 13
Sekunden mit einem Uchi-mata (Innen-
schenkelwurf). Eine starke Leistung
zeigten auch Mainburgs Schwergewicht-
ler. Michael Schnell bot seinem deutlich
schwereren Gegner funf Minuten lang
Paroli und erzielte ein Unentschieden,
wahrend Michael Grafll mit Tani-otoshi
(Talfallzug) siegte.

Ihre Punkte abgeben mussten zwar Mar-
tin Achtner und Hans Kargl (beide bis 90
kg), doch Andreas Arendt (bis 73 kg)
baute mit seinem O-uchi-gari (grofie In-
nensichel) Mainburgs knappe Fiuihrung
weiter aus, ebenso Simon Haller (bis 73
kg), der mit einem Uchi-mata (Innen-
schenkelwurf) punkten konnte. Einen
Zahler abgeben musste Matthias Waldin-
ger (bis 81 kg), doch der letzte Kampf der
Hinrunde ging wieder an Mainburg. An-
dreas Waldinger (bis 81 kg) gewann an-
schliefend in nur acht Sekunden und
sorgte damit far den Zwischenstand von
6:3 fur Mainburg.

TSV Mainburg gegen TSV Lohr -
Riickrunde

Mit einem beruhigenden Vorsprung im
Riuicken, aber trotzdem hochkonzentriert
gingen die Mainburger in die néchste
Runde. Florian Birner (bis 66 kg) holte
nach kurzer Zeit mit einem O-goshi
(Haftwurf) den ersten Ziahler, Florian
Semsch (bis 66 kg) musste sich nach an-
strengenden finf Minuten mit einem Un-
entschieden zufrieden geben. Michael

#
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Eindriicke von den

Baye
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Schnell und Michael Grafil (beide plus 90
kg) unterlagen zwar, so dass der TSV
Lohr seinen Ruickstand etwas verkiirzen
konnte, doch nidher heran sollten die Ju-
doka aus dem Frankenland nicht kom-
men. Sowohl Andreas Waldinger (bis 90
kg), Hans Kargl (bis 90 kg), Andreas
Arendt (bis 73 kg) als auch Simon Haller
(bis 73 kg) und Matthias Waldinger (bis
81 kg) gewannen ihre Kampfe, lediglich
Stefan Grunst (bis 81 kg) unterlag.

Endstand 12:6 (Unterbewertung 115:60)
fir den TSV Mainburg.

Sehr zufrieden zeigte sich Mannschafts-
kapitan Michael Grafil tiber den zweiten
Sieg der Mannschaft in der Bayernliga.
Der TSV Mainburg konnte sich damit um
zwei Platze verbessern und belegt nun
Platz vier in der Tabelle.

Tabelle Bayernliga Manner
nach dem dritten Kampftag:

Pkt. Unterbew.

1. Kodokan Miinchen 5:1 30: 28
2. TSV Grohadern II 4 : 2 33:22
3. TSV Teisendorf 4:2 29 :23
4. TSV Mainburg 4:2 30: 25
5. TG Landshut 4:2 28 :24
6. TSV Koénigsbrunn 3 : 3 29 : 29
7. TSV Lohr 0:6 21:34
8. DJK Ingolstadt 0:6 20:35
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Trainingszeiten

Montag
Jugend U17/U20

(ca. 14 bis 18 Jahre)
18.30 bis 19.45 Uhr

Senioren
19.45 bis 21.15 Uhr

Dienstag
Jugend Ul1l

(ca. 7 bis 10 Jahre)
Anfanger
17.15 bis 18.15 Uhr

Fortgeschrittene
18.15 bis 19.30 Uhr

SV-Training
20.00 bis 21.30 Uhr

Mittwoch

Jugend U14

(ca. 11 bis 13 Jahre)
18 bis 19.30 Uhr

Erwachsene/Jugend
U17/020
20.00 bis 21.30 Uhr

Donnerstag
Spielwiese

(ca. 4 bis 7 Jahre)
Anfanger

15.00 bis 16.00 Uhr
Gurteltraining
16.00 bis 17.00 Uhr
Fortgeschrittene
17.00 bis 18.00 Uhr

Jugend Ul1l
(ca. 7 bis 10 Jahre)
18.00 bis 19.30 Uhr

SV-Training
20.00 bis 21.30 Uhr

Freitag
Jugend Ul4

(ca. 11 bis 13 Jahre)
18 bis 19.30 Uhr

Erwachsene/
Jugend U17/U20
20.00 bis 21.30 Uhr

Aktuelle Liste im
Internet unter:

www.judo-mainburg.de




Leichtathletik

Abteilungsleiter
Dr. Ruth Kittsteiner-
Eberle

Stellvertretende
Abteilungsleiterin
Ulrike Wiinnenberg

Jugendsprecherin
Veronika Mauerer

Jugendsprecher
Andreas Zeilnhofer

Schriftftihrer
im Wechsel

Ubungsleiter

Dr. Ruth Kittsteiner-
Eberle

Christa Go6tz
Michael Reimer
Ulrike Wiinnenberg

Ubungsleiter-Verstarkung
Andrea Bau

Trainerin
Rosmarie Hihmer

Senioren- und
Gesundheitssport
Rosmarie Hihmer
Christa Gotz
Anneliese Braun

Prufer fur Sportabzeichen
Rosmarie Hithmer

Dr. Ruth Kittsteiner-
Eberle

Rolf Lefeber

Helfer fiir Sportabzeichen
Joseph Schwarz

Leichtathletik

Hallenwettkdmpfe dominieren in der kalten Jahreszeit - Rosa
Zehentmeier legt das deutsche Sportabzeichen zum 30. Mal ab

Andreas GschlofSl, Thomas Zeilnhofer, Andreas Zeilnhofer, Lukas und Karol Szwarc (von
links) starteten bei den Stidbayerischen Hallenwettlicimpfen in der Werner-von-Linde-Halle
in Miinchen.

Neu- und Wieder-Einsteiger
bei Siidbayerischen
Hallenkdampfen

Leichtathleten aus den Bezirken
Ober- und Niederbayern sowie
Schwaben am Start

~Muinchner Schmuckkastchen* wird die
neu renovierte Werner-von-Linde-Halle
im Olympiapark von den bayerischen
Leichtathleten genannt. Dies erfuhren
auch die Bruder Lukas und Karol Szwarc
als Neueinsteiger und die Bruder An-
dreas und Thomas Zeilnhofer sowie
Andreas Gschlofl als Wiedereinsteiger
ins Wettkampfgeschehen. Andreas Zeiln-
hofer tiberraschte mit einer sehr anspre-
chenden Leistung tiber 200 Meter, die er
sehr beherzt anging. Fir den totalen
Endspurt fehlte ihm aber dann noch die
Kraft, um, bei einer Sekunde weniger,
ganz oben mitmischen zu kénnen. Seine
24,79 Sekunden brachten ihm Platz 14
bei der mannlichen Jugend A ein. Acht
Range dahinter steht der verletzt ins
Rennen gegangene Andreas Gschlogl.
Thomas Zeilnhofer setzte gleich beim
ersten Weitsprung mit 5,01 Metern eine
neue personliche Bestmarke, die er mit
Versuch Nummer vier gleich nochmals
auf 5,10 Meter steigerte. Dieser vierte
Platz bei den finfzehnjahrigen Schiilern
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trostete ihn tiber den verungliickten Ku-
gelstof3 hinweg. Der gleichaltrige Lukas
Szwarc wurde Siebter im Weitsprung
und 14. tiber 60-Meter-Sprint. Der ein
Jahr jungere Bruder Karol konnte seine
Bestmarke im Weitsprung bei 3,90 Meter
festlegen, im 60-Meter-Sprint und
1.000-Meter-Lauf sammelte er in grofien
Starterfeldern wertvolle Erfahrung.

Mainburger Leichtathleten
mit drei Einzelsiegern bei
der Gesamtwertung der
Schiilertriade Landshut
erfolgreich

Siegerpokale fiir Rebekka Hagl, Selina
Schranner und Alexander Weingértner

Es ist schon Tradition bei den Mainbur-
ger Leichtathleten, sich an der Schiiler-
triade beim ETSV09 Landshut zu beteili-
gen. Den Pokal fir den Siegerverein zu
ergattern war nach dem ersten Wett-
kampf im November 2008 schon unmog-
lich — der ETSV hatte bereits einen zu
hohen Punktevorsprung, aufierdem wa-
ren und sind die ETSVler als Gastgeber
zahlenmaflig weit tiberlegen. In manchen
Alterklassen waren die Mainburger gar
nicht vertreten. Fuir die Mainburger ging
es aber vor allem um gute Platzierungen



und um einige Einzelsiege in der Ge-
samtwertung, die schon greifbar nahe
waren. Hart gekampft wurde um wert-
volle Punkte im Alternativ-Vierkampf,
bestehend aus Hindernislauf tiber Bana-
nenkartons, 30-Meter-Slalomsprint mit
Start aus der Bauchlage, Softspeerwurf
und Zonenstandweitsprung. Fur die Ge-
samtwertung wurden die Punkte des
ersten Wettkampfes im November 2008
mit denen des jetzigen zusammenge-
zahlt, wobei die Alterklasse sich nach der
Klasse richtete, in der die Leichtathleten
im November gestartet waren - war zum
Beispiel eine Teilnehmerin 2008 in W9,
ist sie 2009 in W10. Fir den Gesamtsieg
wird sie aber in W9 gewertet.

Jungste Mainburger Teilnehmerin war
Vanessa Huttner (W8). Mit 192 Punkten
wurde sie Zweite und auch gleichzeitig
zweite Gesamtsiegerin in der Einzelwer-
tung der Altersklasse W7. Die gleichaltri-
ge Susanne Baum schnupperte zum ers-
ten Mal Wettkampfluft und erreichte
gleich Platz vier. Tagessiegerin ihrer Al-
tersklasse (W10) mit voller Punktzahl
von 200 wurde Selina Schranner. Den
Softspeer warf sie mit 16,70 Meter fast
funf Meter weiter als ihre Konkurrentin-
nen. Zweimal Gewinnerin bedeutete auch
den Gesamtsieg in der Altersklasse WO9.
Am Ende nahm sie voller Stolz ihren Sie-
gerpokal entgegen. In der gleichen Alters-
gruppe belegte Katharina Winsczyk Platz
vier. Sie erzielte mit dem Speer mit einem
12-Meter-Wurf die zweitbeste Weite. Na-
dine Zitterbart belegte Platz sechs. Auch
sie warf den Speer 11,80 Meter weit. In
der Alterklasse W11 verfehlte Michelle
Htttner nur knapp einen Platz auf dem
Siegerpodest. In der Gesamtwertung be-
legte sie in der Altersklasse W10 den drit-
ten Platz. Top waren auch die zwélfjahri-
gen Madchen: Platz eins mit 197 Punkten
gehorte Rebekka Hagl. Mit 21,20 Meter

im Speer hatte sie mit Abstand den wei-
testen Wurf unter allen Madchen und
auch Buben. Mit den 197 Punkten vom
letzten Wettkampf holte sie sich den Ge-
samtsieg in W11 - vielleicht ist jetzt far
sie die Zeit der ewigen Zweitplatzierten
vorbei. Rang drei erkdmpfte sich in der
gleichen Alterklasse Maxi Klaubert und
Rang vier Sarah Riedl.

Bei den Buben gingen in der Gruppe W9
Alexander Pitzl, Jonas Laible und Alex-
ander Weingartner an den Start. Mit 191
Punkten stand Alexander Weingartner
punktgleich mit einem Athleten vom SV

Strahlende Sieger mit thren Pokalen: Rebelc-
kka Hagl, Alexander Weingdrtner und Selina
Schranner (von links).

Die Hallertauer Zeitung
kennt sich aus in der Hallertau.
Denn sie wird von Hallertauern gemacht.

Far Hallertauer und auch fir ,,Zuagroaste®.

fRallertauer 3eitun

GabelsbergerstraBe 13 - 84048 Mainburg - Telefon 08751/8621-0
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Die Teilnehmer des zweiten Wettkampfes der Schiilertriade mit ihren Betreuerinnen
Rosmarie Hithmer und Dr. Ruth Kittsteiner-Eberle.

E.Berglern ganz oben auf dem Podest.
Alexander Pitzl belegte Platz sechs und
Jonas Platz sieben. Als Sieger beider
Wettkampfe wurde Alexander Weingart-
ner selbstverstdndlich auch Gesamtsie-
ger in der Gruppe M8 und erhielt daftir
den Siegerpokal. Bei den elfjahrigen Jun-
gen machte Tim Klaubert seine ersten
Wettkampferfahrungen und konnte mit
seinem sechsten Platz durchaus zufrie-
den sein. In der Klasse M12 erreichten
Stefan Fischbéack, Daniel Kreitmeier und
Xaver Huber Rang zwei, drei und vier.
Die gleichen Platzierungen erreichten sie
auch in der Gesamtwertung.

Kroénender Abschluss war wie immer die
Biathlonstaffel, eine Kombination aus
Wurf und Lauf. Insgesamt waren vier
Staffeln aus Mainburg an den Start ge-
gangen. In der Gruppe M/W7-9 startete
nur eine Staffel mit Jonas Laible, Vanes-
sa Huttner, Alexander Pitzl und Alexan-
der Weingartner. Sie holte sich in einer
Zeit von 4:11,5 Minuten den Sieg unter
den sieben teilnehmenden Staffeln. Die
restlichen Mainburger Staffeln starteten
unter M/W10-12. Mit 4:03,7 Minuten
siegte Mainburg 1 mit Tim Klaubert, Re-
bekka Hagl, Maxi Klaubert und Stefan
Fischback. Mainburg 2 (Kreitmeier, Htitt-
ner, Huber, Schranner) belegte mit 4:11,1
Minuten Rang drei und Mainburg 3
(Weingdrtner Anna-Lena, Zitterbart,
Winsczyk, Riedl) mit 4:38,3 Minuten
Rang sechs.

Der Gesamtsieg und damit der Pokal in
der Vereinswertung ging an den ETSV09
Landshut (91 Punkte). Mainburg wurde
mit 41 Punkten Zweiter.

Die Mainburger kénnen stolz sein auf
ihre Platzierungen, die vor allem auf ih-
ren zum Teil exzellenten Leistungen im
Softspeerwurf basierten.
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Sportabzeichenverleihung -
Rosa Zehentmeier hat

zum 30. Mal das Abzeichen
erfolgreich abgelegt

Nur eine kleine Gruppe Erwachsener hat
im Jahr 2008 im Stadion trainiert und
das deutsche Sportabzeichen des deut-
schen olympischen Sportbundes (DSOB)
und das Bayerische Sportleistungsabzei-
chen (SLA) abgelegt. Zur Verleihung traf
man sich in gemitlicher Runde in der
TSV-Gaststétte. Vor der Verleihung konn-
ten sich die Sportler an den schon tradi-
tionell gewordenen ,Wienern® starken.

Alle Teilnehmer schafften das Bayeri-
sche Sportabzeichen in Gold, dessen
Leistungsniveau anspruchsvoller als
das des Deutschen Sportabzeichens ist.
Alle, die mehr als dreimal die Leistun-
gen fur das deutsche Sportabzeichen er-
bracht hatten, erhielten dieses in Gold.
Nach langer Pause legte Wilfried Inderst
wieder das ,Deutsche” in Bronze und
das ,Bayerische” in Gold ab. Zum zwei-
ten Mal absolvierte Rita Zitterbart beide
Abzeichen. Dr. Ruth Kittsteiner-Eberle
hatte ihre 14., Erwin Zehentmeier seine
17., Christa und Volker Schwamberger
jeweils ihre 22. und Rosmarie Hithmer
ihre 27. Wiederholung beider Abzeichen.
Rolf Lefeber erhielt zum 14. Mal Gold im
Deutschen und zum zwolften Mal Gold
im Bayerischen. Die meisten Wiederho-
lungen tiberhaupt, die seit Bestehen der
Sportabzeichenaktion abgelegt worden
sind, konnte Rosa Zehentmeier aufwei-
sen. Vor 30 Jahren hat sie sich mit eini-
gen Gleichgesinnten vorgenommen, dar-
unter auch wunser Sportabzeichen-
betreuer Josef Schwarz, das Abzeichen
mindestens dreiffig Mal zu schaffen.
Ihre anderen Mitstreiter sind leider meist



Die erfolgreichen Absolventen der Sportabzeichen: Wilfried Inderst, Rosa Zehentmeier,
Rosmarie Hithmer, Rita Zitterbart, Dr. Ruth Kittsteiner-Eberle, Erwin Zehentmeier und Betreu-

er Josef Schwarz (von links).

gesundheitsbedingt nicht mehr dabei.
Als Ehrengabe erhielt sie die grofien An-
stecknadeln (DSOB und SLA) in Gold
mit der Zahl 30 verliehen, die ihr Dr.
Ruth Kittsteiner-Eberle auf einem Kis-
sen Uuberreichte. In gemitlicher Runde
und beim Uberlegen/Diskutieren, wie
man denn mehr Interessierte fur die Ak-
tion 2009 finden konnte, lie man den
Abend ausklingen.

Die Sportabzeichenaktion findet wieder
im Sommer statt. Alle, die Lust haben,
ihre Leistungen in Disziplinen wie Lauf,
Wurf und Sprung oder Schwimmen, tes-
ten oder unter Beweis stellen méchten,
sind jetzt schon herzlich eingeladen.

Sportabzeichen fiir
die jungen Leichtathleten

Da nicht klar war, wer schon in der Schu-
le das Sportabzeichen abgelegt hat oder
noch ablegen wird, erbrachten daraufhin
die jungen Teilnehmerinnen der letzten
Jugendbildungsmafinahme in Ingolstadt
die Leistungen fiir das deutsche Sport-
abzeichen. Im Rahmen einer Trainings-
stunde an einem Freitagnachmittag wur-
den die Urkunden an die anwesenden
Absolventen verliehen.

Erfolgreich abgelegt haben das Jugend-
Sportabzeichen Nadine Zitterbart, Caro-
line Bau, Sofia und Jasmin Zimmer-
mann, Sarah Riedl, Lea Zirngibl, Julia
Pfaffinger, Selina Schranner, Michelle
Huttner, Rebekka Hagl und Pia Zehent-
meier. Stolz konnten alle ihre Ansteckna-
deln entgegen nehmen. Nachstes Jahr
wollen sich alle wieder beteiligen, dann
winkt ftr die meisten das Abzeichen Sil-
ber. Fur die anderen Trainingsteilneh-
mer war die Verleihung Ansporn, in die-
sem Jahr auch mitzumachen.

Erfolgreich beim Sportabzeichen: Sofia Zimmermann, Caroline Bau (vorne von
links), Julia Pfaffinger, Selina Schranner, Rebekka Hagl, Michelle Hiittner
(hinten von links).

Jahreshauptversammlung
mit Neuwahl der
Abteilungsleitung

Im Januar 2009 trafen sich die Leicht-
athleten zur Jahreshauptversammlung
mit Wahl der Abteilungsleitung.

Die Abteilungsleiterin bot einen kurzen
Ruckblick tiber das vergangene Jahr.

Erfreulich ist die rege Beteiligung am
Training. In der spielerischen Leichtath-
letik fiir die Kindergartenkinder sind im
Donnerstag-Training ca. 30 Kinder. Dr.
Ruth Kittsteiner-Eberle freut sich, dass
sie dazu von Hans-Jurgen Hintermeier
Hilfe bei der Ubungsstunde erhalt. Eben-
so viele D-Schitiler/Schiilerinnen und bis
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zu 40 C-Schiiler/Schtlerinnen trainie-
ren am Freitagnachmittag. Auch diese
Teilnehmerzahl kann ein Ubungsleiter
nicht mehr alleine bewaltigen, so dass
neben Ubungsleiterin Ulrike Wiinnen-
berg auch Andrea Bau tatkraftig das
Training unterstiitzen.

Katharina Reimer, Simon Schiller und
Jesper Koster machen zurzeit ihre Aus-
bildung zum Ubungsleiter. Simon und
Jesper stehen kurz vor ihrem Abschluss.

Auch 2009 werden im neuen Stadion
wieder Wettkdmpfe ausgetragen. Am 16.
Mai finden die Bayerischen Meisterschaf-
ten im Bahngehen und am 4. Juli die
Kreismeisterschaften der B- und D-
Schiuler/Schiilerinnen statt.

Dr. Ruth Kittsteiner-Eberle ist weiterhin
Abteilungsleiterin, als Stellvertreterin
wurde Ulrike Rummel-Witinnenberg be-
statigt. Zur Jugendsprecherin wurde Ve-
ronika Mauerer und zum Jugendspre-
cher Andreas Zeilnhofer gewahlt.

Schatzmeisterin bleibt Christa Gotz. Das
Amt des Wettkampforganisators tiber-

nimmt Martin Huttner und die Home-
page wird von Katharina Reimer be-
treut.

Informationen, Neuigkeiten, Aktuelles
und Bilder sind auf unserer Home-
page unter www.tsv-mainburg.com
(http://leichtathletik.tsv-mainburg.com)
zu finden.

Ein guter Freund und
Sportkamerad feierte
80. Geburtstag

An seinem personlichen Festtag feierte
Hans Maier nicht nur seinen 80. Ge-
burtstag, sondern auch die Wiedergene-
sung von seiner plétzlichen Krankheit.

Als Vertreter des Manner-Turnens gratu-
lierten Willi Hihmer und Horst Schadow
mit einem Geschenk der gesamten Abtei-
lung dem Jubilar. Inzwischen beteiligt
sich Hans Maier erfreulicher Weise auch
wieder an den wochentlichen Turnstun-
den. Nochmals herzliche Gliickwtinsche
und alles Gute!

Auch in Mainburg erhaltlich!

Original Tintenpatronen
und Lasertoner...

von allen gangigen Druckermarken wie:
Brother - Canon - Epson - HP - Kyocera -
Lexmark - OKI - QMS - Samsung - u.v.m.

... ZU sehr gunstigen Preisen!

« alles rund um’s Biro -
AT B ey s flr hven Drueker!

- sl el w1 B

Alllls

SchleiRbacher Str. 12

(Blrogebaude Heizungsbau Schmautz)

84048 Mainburg

Tel.: 08751/ 8459-333
Fax: 08751 /8459-338
E-Mail: info@evm-buero.de

www.evm-buero.de

EN-Vetraxtemaera
B_m'rl:tﬂ.!.F‘huq

unsere Geschaftszeiten:
Montag - Freitag von 8:00 - 17:30 Uhr erreichbar -
oder Termin nach telefonischer Vereinbarung!

unsere Buro-Offnungszeiten:

Montag - Dienstag - Donnerstag von 8:00 -11:30 Uhr
Freitag von 14:00 -17:00Uhr;

oder Abholung nach telefonischer Vereinbarung!

Samstags geschlossen!
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Wettlkcampftermine 2009

Datum | Meisterschaft Ort

01.02. Obb. Cross Sch A+B, Jgd A+B, F+M Pfaffenhofen

08.02. Sudbayer. Jgd A, Sch/Schi A Miinchen

21.02. BLV Schuillermehrkampf, Rahmenwettbewerb Mtinchen

01.08. BLV Cross, alle Klassen Markt Indersdorf

15.03. Triade, 2. Teil, Jahrgange 1997-2001 Landshut 09

18.04. Mainburger Crosslauf Mainburg

25.04. Ndby. Langstaffeln, Jgd A+B, Sch A Deggendorf
Hindernis

09.05. BLV Langstaffeln, Jgd A+B, Sch A Rosenheim

15.05. Kriesmeistersch. 3-/4-Kampf, Sch B+D Landshut 09

16.05. BLV Bahngehen, alle Klassen, Ligacup Mainburg

17.05. BLV Jugend- und Schiilercup Hésbach

23./24.05. | Funfkampf Jgd + Sch A Markt Schwaben

20./21.06. | Ndby. Einzel Jgd A+B, Sch A Plattling

28.06. Ndby. Block Sch A+B Eggenfelden

04.07. Kreismeisterschaft Einzel, Sch B+D Mainburg

11./12.07. BLV Block Sch A Herzogenaurach

18./19.07. BLV Jgd A+B Muinchen

18.07. Kreismeisterschaft 3-/4-Kampf, Sch A+C Kelheim

25./26.07. BLV M/F/Sch A Regensburg

20.09. Kreismeister einzel, Sch A+C Dingolfing

26./27.09. | Ndby. Mehrkampf, alle Klassen Passau

17.10. | Kreismeisterschaft Crosslauf | Landshut TG

Schuler D: M und W 8/9 (2001/2000)

Schuler C: M und W 10/11 (1999/1998)
Schuler B: M und W 12/13 (1997/1996)
Schuler A: M und W 14/15 (1995/1994)
Jugend B: M und W 16/17 (1993/1992)
Jugend A: M und W 18/19 (1991/1990)

Wettkcdmpfe im
Mainburger Stadion
16. Mai 2009

Bayerische Meisterschaften im Bahn-
gehen mit Geher-Cup

04. Juli 2009
Kreismeisterschaften (Einzel) Sch B und D

Die Abteilung wirde sich wieder tiber
so viele Helfer wie 2008 und viele
Zuschauer 2009 freuen.

Denken Sie nur an Sport, Spiel und
Spass. Unsere Haftpflichtversicherung
schiitzt Sie vor finanziellen Folgen.
Katzl GmbH
Versicherungsfachbiiro
MittertorstraBe 1, 84048 Mainburg
Tel. 0 87 51/ 86 36-0

Fax 0 87 51 / 86 36-23
katzlgmbh@service.generali.de

GENERALI

NERALI

[GUeTM  \ersicherungen
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Trainingszeiten

Montag

Senioren-Sport
16.30 bis 18.00 Uhr

ab elf Jahre und alter
18.00 bis 19.30 Uhr
TSV-Turnhalle

Donnerstag

vier bis sechs Jahre
(Kindergartenkinder)
16.00 bis 17.00 Uhr

elf bis 13 Jahre
17.00 bis 18.30 Uhr

ab 13 Jahre und alter
18.30 bis 20.00 Uhr
TSV-Turnhalle

Donnerstag

Erwachsene
20.00 bis 21.00 Uhr
Hauptschul-Turnhalle

Freitag
acht bis zehn Jahre

14.30 bis 16.00 Uhr
TSV-Turnhalle

sieben bis acht Jahre
16.00 bis 17.15 Uhr
(Schulkinder)
TSV-Turnhalle

Samstag
10.15 bis 11.45 Uhr

TSV-Turnhalle oder
Gelande



Radsport

Abteilungsleiter
Jurgen Zehentmeier

Stellvertretende
Abteilungsleiter
Reinhard Hierl
Ignaz Striegl

Kassier
Anneliese Maier

Schriftftihrer
Christine Riedmitiller

Pressewart
Harry Schwab
Rupert Resch

Radsport

Radsport - Der Boom geht weiter - Winterwanderung -
Spinning: Training geht in den Endspurt - Ausblick 2009

Gesellschaftlicher Event zum Jahresanfang.

Traditionelle Winter-
wanderung der Radsportler
mit Rekordbeteiligung

Wie jedes Jahr startete die Radsportab-
teilung mit der Winterwanderung ins
neue Jahr. Am Sonntag, den 4. Januar
2009 fanden sich 52 Radsportler (darun-
ter finf Kinder, teilweise mit ihren Fahr-
radern) am Treffpunkt Parkplatz der Fir-
ma Wolf ein. Nach einem Begrufiungssekt
wanderte die Gruppe bei sonnigem Win-
terwetter tiber Sandelzhausen nach Not-
zenhausen ins Gasthaus Kreitmair. Hier
standen u. a. Kaffee und Kuchen bereit,
um die gut gelaunte Gruppe (zu denen
sich auch Toni, Hubert und Richard wéah-
rend ihrer Trainingsfahrt gesellten) mit
den benétigten Kohlehydraten zu versor-
gen. Da auch an Mineralwasser, Limona-
den und isotonischen Sportgetranken
kein Mangel herrschte, wurden einige
Stunden in geselliger Runde verbracht.
Nachdem sowohl sportliche als auch pri-
vate Inhalte ausgetauscht waren, ldste
sich die Gruppe erst gegen Abend auf.
Hier waren sich alle einig, dass ein solch
gelungener gesellschaftlicher Event die
Medizin gegen drohenden Winterfrust
ist.

Radsportler halten sich auch im Winter fit
Spinning: Training
geht in den Endspurt

Inzwischen aus dem Ganzjahrestraining
der Radsportler nicht mehr wegzudenken
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ist das Indoor-Cycling im Fitnesscenter
Injoy. Mehrmals in der Woche treffen sich
hier neun bis elf Sportler, um sicherzu-
stellen, dass die Fitness auch im Winter
erhalten bleibt. Unter Anleitung der bei-
den Ubungsleiter Paul Braun und Tho-
mas Watzl wird bei abwechslungsreicher
Musik wie zum Beispiel Hard Rock, Rock
und Pop, 80er, Techno, usw. trainiert.

Trainingsldnge und Inhalte sind:

Di 1 Stunde Kraftausdauertraining
Do 1 Stunde Frequenztraining
So 1!/> Stunden Ausdauertraining

Spinning, die richtige Vorbereitung fuar
die Sommersaison wenn drauf3en nichts
geht.

Thomas und Paul - Trainer aus Passion.



Indoor-Cycler.

Moglichkeiten des
Einzeltrainings werden
in- und outdoor genutzt

Da einige die Termine im Fitness-Studio
nicht wahrnehmen kénnen, haben sie
sich Rollentrainer angeschafft, auf denen
sie das Rennrad festspannen. Dieses Rol-
lentraining gilt aufgrund der Tatsache,
dass es niemals bergab geht, als eine be-
sonders intensive Trainingsmethode.
Zum Teil wird hier nach sportmedizi-
nisch ausgearbeiteten Trainingsplanen
wéahrend der Woche zweimal zwei Stun-
den zur Verbesserung des Fahrens am
Berg Krafttraing durchgefiihrt. Am
Samstag wird dann bis zu dreieinhalb
Stunden zur Steigerung der Ausdauer
trainiert. Hierzu spielt dann die indivi-
duelle Lieblingsmusik bzw. werden bis zu
drei Filme in der Videothek ausgeliehen.

Viele Sportler halten sich auch fit indem
sie auch im Winter im Freien trainieren.
Moglichkeiten zum Trainieren bestehen
hier durch ausgiebige Dauerlaufe bei de-
nen andere Muskeln als beim Radfahren
trainiert werden, so dass hier die Ge-
samtfitness besonders geférdert wird.
Ganz harte Radsportler halten sich mit
hochwertiger Winterbekleidung und in-
dividueller Frosthirte auch im Winter
mit Radfahren fit.

Ausblick 2009
Saisonerdffnung

Nach dem Wintertraining steht die neue
Saison an. Trainiert wird bereits wieder
seit Mitte Marz. Treffpunkt ist die TSV-
Halle.

Dienstag ab 18:00 Uhr ist Speedtag. Am
Dienstag wird etwas schneller gefahren,
Schnitt tiber 30 km/h. Alle die es probie-
ren mochten, sind dazu herzlich eingela-
den.

Donnerstag ist Training ab 18:00 Uhr far
alle. Am Donnerstag geht es etwas ge-
mutlicher zu. Ideal fur Einsteiger, Damen
und Jugendliche.

Samstag ist wieder Training ftr alle ab
13:30 Uhr. Es wird bei entsprechender
Beteiligung ein gemeinsames Ziel ange-
steuert, das dann, gegebenenfalls einge-
teilt in leistungsgerechte Gruppen, er-
reicht wird, um nach einer gemeinsam
Rast wieder zum Ausgangspunkt zu-
ruckzukehren.

Sonntagstraining fiir alle ab 9:00 Uhr.
Am Sonntag wird je nach Beteiligung,
eine den Leistungen der Teilnehmer ent-
sprechende Tour gefahren.

Umfangreiches
Jahresprogramm

Das diesjahrige Jahresprogramm ist be-
reits fertig gestellt und beinhaltet zahl-
reiche Hohepunkte. Neben dem Trai-
ningslager in Italien Anfang Mai sind
unter anderem Teilnahmen an den RTF’s
Moosburg, Rottenburg sowie beim Arber-
radmarathon geplant. Einsehen kann
man das Jahresprogramm auf der Home-
page der Radsportler.

Trainingslager

Das alljahrliche Trainingslager in Villa
Marina/Cesenatico fiir das bereits 16
Teilnehmer gebucht haben, findet dieses
Jahr vom 1. bis 8. Mai statt. Mehr hier-
von in der ndchsten Ausgabe.

Die kieine [eine Familienbrauere aus Mainburg-Hallertau

Scharfstrafle 22 - Telefon (08751) 1470 - Telefax (08751) 5539
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Trainingszeiten

Dienstag und

Donnerstag
18.00 Uhr

Mittwoch
18.15 Uhr

Samstag
13.30 Uhr

Sonntag
9.00 Uhr



Reitsport

Abteilungsleiterin
Michaela Raab

Stellvertretende
Abteilungsleiterin
Janina Amely

Pressewart
Michaela Raab

Trainer
Michaela Raab
Janina Amely

Trainerassistenin
Stefanie Ruhland

Webmaster
Reinhold Wenzl

LAG-Preisverleihung.

Reitsport

Neue Abteilung ,,Reitsport* gegriindet — Turnier-Voltigiergruppe -
Reitschule - Attraktive Angebote fiir Kinder

Die Reitanlage

In der Aktiv-Reitanlage Mainburg werden
die Pferde artgerecht in einem Bewe-
gungsstallkonzept mit computergesteu-
erter Futterung gehalten. Die Aktiv-Reit-
anlage Mainburg hat fuar diese Hal-
tungsform bereits deutschlandweit fir
Aufsehen gesorgt, so gewann sie zum
Beispiel 2007 den 1. Preis bei ,Deutsch-
land sucht den Superstall, Qualitatsbe-
trieben gehoért die Zukunft®. Die LAG
(Laufstall-Arbeitsgemeinschaft e. V.), die
sich zum Ziel gesetzt hat, die Lebensbe-
dingungen der Pferde durch artgerechte
Haltung nachhaltig zu verbessern, ver-
lieh der Aktiv-Reitanlage Mainburg be-
reits zum zweiten Mal die héchstmog-
lichste Auszeichnung von ftinf Sternen
fuar die Gesamtanlage als ,Pferdesport-
hotel”.

Im Marz gewann die Aktiv-Reitanlage
den 1. Preis im internationalen LAG-
Wettbewerb, in dem die besten Auslaufe
far die Gruppenauslaufhaltungen ge-
sucht wurden. Hier fand am 18. Marz
2009 im Rahmen der Equitana, der Welt-
pferdemesse, die Preisverleihung statt.
Auch die Deutsche Reiterliche Vereini-
gung wurde auf die Aktiv-Reitanlage
Mainburg schon aufmerksam im Rah-
men des deutschlandweiten Wettbewerb
~Unser Stall soll besser werden®. So kénn-
te die Aufzahlung noch fortgesetzt wer-
den, doch was bedeutet dies eigentlich
far den Reiter? Pferde, die artgerecht ge-
halten werden, bestechen durch ihr sanf-
teres Gemit, sind gestnder, gliicklicher
und leistungsbereiter. Fur den Reiter ver-
mindert sich zum einen durch ausgegli-
chene Pferde das Unfallrisiko und zum
anderen machen alle Sparten des Reit-
sports durch mehr Sicherheit einfach
mehr Spafl.
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Turnier-Voltigiergruppe

Fur TSV-Mitglieder bietet die Aktiv-Reit-
anlage ab dem 1. April eine Turnier-Volti-
giergruppe und eine Voltigier-Breiten-
sportgruppe an. Nur TSV-Mitglieder sind
berechtigt, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Voltigieren, Turnen auf dem
Pferd, ist ein anspruchsvoller Leistungs-
sport, der, wie wenig andere Sportarten,
den Sportler in vielerlei Hinsicht fordert.
Es geht um Gleichgewicht, Kraft, Span-
nung, Beweglichkeit, Ausdauer, Rhyth-
musgeftihl, Vertrauen, Mut und Kreativi-
tdt und nicht zuletzt um das gemeinsame
Turnen in der Gruppe und das gemeinsa-
me Versorgen des Pferdes. Fur die Tur-
niergruppe I sind Turnierstarts in Kate-
gorie A fur diese Saison geplant sowie
Auftritte zum Beispiel als Showeinlage
im Geisenfelder Reit-Turnier im Juni die-
sen Jahres. Wer nicht gleich so hoch hin-
aus mochte, hat die Moglichkeit einmal
wochentlich am Training der Gruppe II
(Breitensportgruppe) oder zuerst mit
Gymnastik und Krafttraining am Holz-
pferd zu turnen. Die Idee der Breiten-
sportgruppe Voltigieren ist ganz frisch,
denn die Aktiv-Reitanlage Mainburg
mochte neben der turnierméfigen Aus-
richtung noch eine Gruppe, in der Kinder
spielerisch an den Sport herangeftihrt
werden kénnen, grinden. Fiir kompeten-
te Leitung dieser Voltigiergruppen ist
durch Trainerassistentin Stephanie Ruh-
land gesorgt, die zudem ausgebildete

Voltigiergruppe beim Training.
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Viele Angebote fiir Kinder.

Kinderpflegerin ist. Ein Anreiz fars Trai-
ning der Breitensportgruppe ist die Mog-
lichkeit der Teilname an externen Spiele-
tagen. Spieletage sind deshalb fiir Kinder
so interessant, weil hier auf spielerischer
Ebene schon ein kleiner Kénnensver-
gleich stattfindet, der den Kindern un-
glaublich viel Spal macht und sie moti-
viert. Kinder ab funf Jahren konnen
mitmachen. Es besteht die Moglichkeit
innerhalb der Gruppen zu wechseln.
Eine Mitliedschaft kostet pro Quartal
(vierteljahrlich) fiir die Turniergruppe
€ 149,00 bei dreimaligem woéchentlichen
Training und fur die Breitensportgruppe
€ 99,00 bei zweimaligem woéchentlichen
Training (zuséatzlich TSV-Jahresbeitrag).
Schnuppern kann jeder gerne fur
€ 10,00.

Reitschule

Doch auch wer gerne klassisch reiten ler-
nen mochte, findet in der Aktiv-Reitanla-
ge Mainburg ein breites Angebot. Fur
Freizeitreiter, Spéateinsteiger und auch
fur ,Wieder-in-den-Sattelfinder” gibt es
umfangreiche Angebote.

,Reiten-als-Gesundheitssport®, das tibri-
gens von den Krankenkassen teilweise
bezuschusst wird, wird in Zukunft eben-
falls angeboten. (Qualititssiegel ,Sport
pro Gesundheit® wird gerade beantragt,
siehe auch www.sportprogesundheit.de.)

Umfangreiche
Angebote fiir Kinder

Und nattirlich nicht zu vergessen, zum
traditionellen Osterreiterfest am Oster-
montag im Reit- und Fahrverein Au/Hal-
lertau e. V. durfen einige der jlingsten
TSV-Mitglieder (Jahrgang 2000 und jiin-
ger) am Mannschafts-Longenreiterwett-
bewerb teilnehmen.

Anforderungen an die ganz Kleinen: der
Reiter wird mit dem Pferd durch den Lon-

genfuithrer im Schritt, Trab und Galopp
an der Longe vorgestellt. Der Reiter zeigt
ohne Zugel verschiedene Ubungen zum
Beispiel Leichttraben, Angaloppieren
oder Armkreisen. Dies alles nach Anwei-
sungen des Richters. Grundziige eines
losgelassenen und ausbalancierten Sit-
zes mussen schon erkennbar sein. Noten
gibt es auf den Gesamteindruck (Reiter
und Pferd).

Sicherheit

Und weil Sicherheit an erster Stelle stehen
muss, achtet die Aktiv-Reitanlage Main-
burg stehts auf Unfallpravention. Neben
einer fundierten Ausbildung finden Kurse
statt, wie zum Beispiel das Judo-Falltrai-
ning, welches am 21. Marz 2009 von Ale-
xander Hauf und Florian Semsch speziell
far Reiter abgehalten wurde. Dies fand
sehr grofie Resonanz und nur duferst po-
sitives Feedback. Nochmals einen Dank
an Alex und Flo!

. .l

Judo-Falltraining.

Weitere Informationen

Aktiv-Reitanlage Mainburg
Ansprechpartnerin: Michaela Raab
Poétzmeserstrafie 22

84048 Mainburg

Kontakt

Mobil: 0172-6020409
E-Mail: info@reitanlage-mainburg.de
URL: www.reitanlage-mainburg.de
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Schach

Werner Lohr neuer Stadtmeister — Pascal Dasch holt sich
Jugendpokal - Erste Mannschaft sichert Klassenerhalt

Schach

Abteilungsleiter
Rudi Mois

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Richard Rist

Turnierleiter
Josef Steffel
Thomas Wagner

Spielleiter
Richard Rist

Jugendleiter
Werner Lohr

Jugendbetreuer
Johannes Gantner

Kassier

Roland Kopetzky

Schriftfiithrer/

Pressewart

Heribert Zenk

Schachwart Die Erstplatzierten von Jugend- und Schiilerpokal: Jonas Weiher, Martin Forstner, Kilian Wil-

Gerhard Steffel ke, Jasmin Zimmermann, Pascal Dasch (von links nach rechts).

Vergniuigungswart

Gerhard Thalmeier Pascal Dasch Abschlusstabelle Jugendpokal
gewinnt Jugendpokal Platz Name Punkte
Beim Jugendpokal 2008 konnte sich Pas-
cal Dasch ohne Punktverlust gegen die L Pascal Dasch 5,0
starke Konkurrenz durchsetzen. Den 2. Kilian Wilke 3,0
Schiilerpokal konnte sich erstmals Mar- . .
tin Forstner sichern. Die Preisverleihung 2-  Alexander Mitscherlich 3.0
erfolgte unmittelbar nach dem Ende des 4. Martin Feyrer 3.0
Turniers im Rahmen der Weihnachtsfei-
er. B, Patrick Lange 1,0
Mit finf Siegen aus funf Spielen gewann 6. Jakob Dengler 0,0

Pascal Dasch vor Kilian Wilke und Alex-
ander Mitscherlich mit zwei P}lnktep Ab-  Apschlusstabelle Schiilerpokal
stand den Jugendpokal. Die weiteren

Platze waren heis und eng umkampft. Platz Name Punkte
Drei punktgleiche Spieler mussten ins

Stechen, in dem Kilian Wilke und Alex- 1- ~ Martin Forstner 9.5
ander Mitscherlich den geteilten zweiten 9 Jasmin Zimmermann 8,0
Platz erreichten. Der Neueinsteiger Jakob
Dengler schlug sich tapfer und zeigte be- 3.  Jonas Weiher 75
reits ansprechende Leistungen. Die feh- .
lende Erfahrung in kritischen Situatio- 4 QURLOF VR ICE) BIE Lt e
nen fahrte jedoch noch dazu, dass einige 5. Thomas Hutter 6.5
Spiele unnétig verloren wurden.

B Jens Pollak 6,5
Beim Schiilerpokal konnte sich Martin .
Forstner vor Jasmin Zimmermann und /- Simon Eberhagen 5.0
Jonas Weiher durchsetzen. In dem aus- 8. Anna-Sophia Mitscherlich 4,5
geglichenen Feld, in dem jeder jeden ’
schlagen konnte, waren spannende Par- 8. Markus Koéniger 4,5
tien vorprogrammiert. Beachtenswert fia Zi
sind auch die guten Platzierungen der 10.  Sofia Zimmermann 4.0
Spieler, die erst vor einem Jahr mit dem 11. Marc Holzl 3.0

Training begonnen haben.
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Von links nach rechts: Martin Hutter, Alexander Mitscherlich, Sophia Zimmermann, Patriclk
Lange, Marco Rembeclk, Jens Pollak, Johannes Lindner, Simon Eberhagen, Christian Ettenhu-
ber, Jasmin Zimmermann, Pascal Dasch.

Gerhard Steffel gewinnt bei
der Kreiseinzelmeisterschaft
in der Meisterklasse 3

Nicht nur beim Jugend- und Schiilerpo-
kal, sondern auch bei der Kreiseinzel-
meisterschaft machten die Mainburger
eine gute Figur. Zuerst waren UlO bis
U18 am Start:

Christian Ettenhuber
Platz 8 in U18 mit 8 Teilnehmern

Patrick Lange
Platz 14 in U16 mit 15 Teilnehmern

Pacal Dasch
Platz 6 in U14 mit 19 Teilnehmern

Alexander Mitscherlich
Platz 19 in Ul4 mit 19 Teilnehmern

Johannes Lindner
Platz 18 in U12 mit 24 Teilnehmern

Jens Pollak
Platz 20 in U12 mit 24 Teilnehmern

Sofia Zimmermann
Platz 23 in U12 mit 24 Teilnehmern

Thomas Hutter
Platz 11 in U10 mit 27 Teilnehmern

Jasmin Zimmermann
Platz 15 in U10 mit 27 Teilnehmern

Marco Rembeck
Platz 18 in U10 mit 27 Teilnehmern

Simon Eberhagen
Platz 19 in U10 mit 27 Teilnehmern

Bei der Kreiseinzelmeisterschaft fur die
Erwachsenen vom 3. bis 6. Januar in

Rohrbach blieb Gerhard Steffel in der
Meisterklasse 3 mit vier Siegen und zwei
Unentschieden als einziger ungeschlagen
und belegte in der Endabrechnung den
ersten Platz. Die weiteren Ergebnisse al-
ler Mainburger Spieler:

Meisterklasse 1:

Josef Steffel
Platz 9 von 24 Teilnehmern

Meisterklasse 2:

Rudi Mois
Platz 3 von 24 Teilnehmern

Tom Wagner
Platz 4 von 24 Teilnehmern

Werner Lohr
Platz 11 von 24 Teilnehmern

Meisterklasse 3:

Gerhard Steffel
Platz 1 von 23 Teilnehmern

Gerhard Thalmeier
Platz 12 von 23 Teilnehmern

Rainer Berghof
Platz 16 von 23 Teilnehmern

Der neue Stadtmeister
heifit Werner Lohr

Ohne Verlustpunkt und mit nur zwei Un-
entschieden haben sich Werner Lohr und
Richard Rist die Stadtmeisterschaft in
der Gruppe A und B gesichert. Die Ent-
scheidung tiber die folgenden Platze fiel
recht knapp aus, wie ein Blick auf die Ta-
bellen beweist.
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Trainingszeiten

Erwachsene

Freitag
ab 20.00 Uhr

TSV-Turnhalle
Schiiler und Jugendliche

Samstag
ab 13.30 Uhr

TSV-Turnhalle

Stadtmeisterschaft 2008, Gruppe A

1. Werner Lohr 4:1
2. Rudi Mois 3:2
3. Tom Wagner S:2,
4. Heribert Zenk 2,5:2,5
5. Josef Steffel 1,5:3,5
6. Andreas Gschlossl 0:5

Stadtmeisterschaft 2008, Gruppe B

1. Richard Rist 4:1
2. Gerhard Steffel B
3. Ferenc Pollak 2:2
4. Georg Biber 2:3
5. Gerhard Thalmeier 28
6. Rainer Berghof 1:3

Jahresabschlufifeier

Bei so vielen guten Ergebnissen war auch
bei der Jahresabschlufdfeier am 9. Janu-
ar der Ruckblick auf die letzte Saison
sehr angenehm. Nach der BegriifSung
durch Abteilungsleiter Rudi Mois und
dem gemeinsamen Abendessen konnte
Jugendleiter Werner Lohr tuber obige
Platzierungen hinaus, auch noch von
neun erfolgreich abgelegten Bauerndiplo-
men und einem Springerdiplom berich-
ten. Spielleiter Richard Rist durfte auf
eine sehr erfolgreiche letzte Saison mit
dem Aufstieg der ersten Mannschaft in
die Kreisliga zurtick blicken. Turnierlei-
ter Tom Wagner tiberreichte den Pokal an
den neuen Stadtmeister Werner Lohr.

Nebenbei: Mit dem dritten Platz nach der
vorletzten Runde ist fuir die erste Mann-
schaft in dieser Saison der Klassenerhalt
so direkt nach dem Aufstieg sicher.

SPITZENSPORT
BRAUCHT EINE
BREITE BASIS.

Wir tragen dazu bei, die Lebensqualitat dort zu sichern,
wo Menschen leben und arbeiten.
Durch die Unterstutzung von Freizeiteinrichtungen, mit der
Forderung sozialer, kultureller und sportlicher Projekte.

Kreissparkasse Kelheim é

hitp://www.kreissparkasse-kelheim.de
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Schwimmen

Skiausflug - Vestner-Pokalschwimmen -
Kreismeisterschaften - Glasstrafienpokal

Mainburger schwimmen
die zweitldngste Strecke
in Deutschland

Die Geschéftsstelle des Deutschen
Schwimmverbandes hat die Ergebnisse
der gemeldeten 24-Stunden-Schwimmen
bekannt gegeben. Von 31 Veranstaltun-
gen in ganz Deutschland legten die Main-
burger mit 3.754.410 Metern die zweit-
langste Gesamtstrecke zurtick. Damit
fielen sie bei der Gesamtstrecke vom ers-
ten auf den zweiten Platz zurtuick. Die tol-
le Leistung der Mainburger Schwimmer
wird noch dadurch unterstrichen, dass
sie bei der Teilnehmerzahl an neunter
Stelle stehen und trotzdem den zweiten
Platz erreichten.

Am Samstag, den 2. August startet das
siebte Mainburger 24-Stunden-Schwim-
men. Die Veranstalter wiinschen sich ein
schones Wetter und hoffen auf viele Be-
sucher.

Skiausflug in
die Wildschonau

Wie schon in den vergangenen Jahren
fuhr die Schwimmabteilung des TSV
Mainburg auch dieses Jahr wieder in die
Wildschénau zum Skifahren. In einem
weifen Party-Bus und einigen Autos
starteten die Skifahrer am Freitag, den
16. Januar nach Osterreich. In ihrer

Stammpension wurden sie nach der An-
kunft mit einem vorztiglichen Essen ver-
wohnt. Nach einer mehr oder weniger
kurzen Nacht ging es dann am Samstag
auf den Schatzberg zum Skifahren. Bei
herrlichem Sonnenschein kamen die Ski-
fahrer und Langlaufer voll auf ihre Kos-
ten. Alle waren sich einig, dass dieses
Wochenende viel zu schnell vergangen
war und eine Wiederholung schén wére.

Martin Schranner bricht beim
Vestner-Pokal den Vereins-
relcord tiber 50-Meter-Riicken

Zum Vestner-Pokalschwimmen nach
Landshut reisten 391 Schwimmer aus
ganz Stiddeutschland an. Vom TSV Main-
burg nahmen 19 Schwimmer am Wett-
kampf teil.

Martin Schranner schaffte eine grofle
Uberraschung, er verbesserte den acht
Jahre alten Vereinsrekord tiber 50-Me-
ter-Rucken um 1,2 Sekunden auf 34,26
Sekunden. Eine satte Leistung. Die beste
Mainburger Platzierung erreichte Simon
Schrocker mit 3:29,60 Minuten uber
200-Meter-Brust mit einem zweiten Platz.
Dominik Berger erkdmpfte sich einen
dritten Platz auf der gleichen Distanz mit
3:34,32 Minuten. Ebenfalls einen dritten
Platz holte sich Andreas Fischer uber
100-Meter-Ruicken mit 1:42,64 Minuten
und wurde Vierter tiber 200-Meter-Frei-
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Schwimmen

Abteilungsleiter
Sebastian Ecker

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Edmund Bruicklmaier

Pressewart
Katharina Ecker

Trainer

Stefanie Oberhofer
Marion Schiekofer
Christina Kiesl

Agnes Brucklmaier
Alexandra Goldbrunner
Edmund Bruicklmaier
Sebastian Ecker
Christoph Daniel
Ulrike Winklmaier

KinderschwimmKkurse
Alexandra Goldbrunner

Kampfrichter
Edmund Bruiicklmaier
Isabella Berger
Dominik Berger
Daniel Christoph
Helmut Christoph
Sebastian Ecker
Alexandra Fischer
Alexandra Goldbrunner
Derkan Gokmen
Christina Kiesl

Anja Mauritz

Stefanie Oberhofer
Marion Schiekofer
Simon Schrocker

Mannschaftsarzt
Dr. Johannes Haid



stil. Maximilian Goldbrunner erreichte je
einen vierten Platz tuber 100- und
200-Meter-Brust. Julian Wagner wurde
Vierter tiber 100-Meter-Riicken und je-
weils Sechster tiber 100- und 200-Meter-
Freistil.

TSV-Schwimmer bei
der Kreismeisterschaft West

Beste Schwimmer Laura Eichenseer
und Claudius Stanski

Mit 20 Schwimmern und einigen Eltern
fuhren die TSV-Schwimmer ins benach-
barte Neustadt zur Kreismeisterschaft
West des Niederbayerischen Schwimm-
verbandes. Mit zwei Goldmedaillen war
Claudius Stanski der Koénig der Main-
burger Schwimmer, er holte sich diese
tiber 100-Meter-Freistil und 200-Meter-
Brust und die Silbermedaille tiber
100-Meter-Freistil. Alle tiberraschte
Laura Eichenseer mit einem ersten Platz
uber 100-Meter-Freistil, einem zweiten
Platz tiber 100-Meter-Lagen und einem

dritten Platz tiber 100-Meter-Brust. Uber
einen ersten Platz tiber 100-Meter-Brust
freute sich Alina Wilke. Eine Silberme-
daille holte sich Louisa Stanski tber
100-Meter-Brust. Je einen dritten Platz
in ihrem Jahrgang erreichten tber
100-Meter-Brust Vanessa Heidenkamp
und Alexandra Fischer. Andreas Fischer
erkampfte sich eine Silbermedaille tiber
100-Meter-Ruicken und je eine Bronze-
medaille tiber 100- und 200-Meter-Frei-
stil. Bei der beliebten Strecke 100-Meter-
BrusterreichtenMaximilianGoldbrunner
und Vincent Limpens je einen zweiten
Platz, sowie Derkan Gokmen und Simon
Schrecker je einen dritten Platz. Un-
dankbare vierte Pliatze erreichten Anna
Summerer, Dominik Berger und Matthi-
as Goldbrunner. Zum Abschluss des
Wettkampfes wurde eine 6x50-Meter-
Staffel geschwommen. Die Mainburger
Schwimmer erreichten den sechsten
Platz. Die Trainer und mitgereisten El-
tern sind sehr stolz auf die sehr guten
Leistungen ihrer Schiitzlinge.
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Schwimmer beim
Glasstraf3en-Pokal

Ein sehr beliebter Wettkampf in Nieder-
bayern ist der Glasstraien-Pokal in Zwie-
sel. Das sieht man auch daran, dass die
Trainer auf das beliebte Starkbierfest
beim TSV verzichteten und am Samstag
und Sonntag an dem Wettkampf teilnah-
men. Ob die Betreuer am Samstagabend
ihr privates Starkbierfest nach getaner
Arbeit veranstalteten, bleibt ihr Geheim-
nis.

Matthias Niedermaier tiberraschte alle
mit seinem sensationellen ersten Platz
uber 50-Meter-Freistil mit 38,05 Sekun-
den. Seine starke Leistung rundete er
mit einem zweiten Platz tiber 50-Meter-
Riucken und einem vierten Platz uber
100-Meter-Lagen ab.

Diese starke Leistung erzielte er gegen
so starke Mannschaften wie DJK-
Sportbund Regensburg, SC 53 Lands-
hut und TV Passau. Behaupten konnte
sich auch Claudius Stanski mit je ei-
nem zweiten Platz tiber 50-Meter-Frei-
stil und Brust.

Uber einen vierten Platz freute sich Loui-
sa Stanski uber 50-Meter-Brust.

Gute Mittelplatze sicherten sich Vincent
Limpens, Anna Summerer, Julian Wag-
ner, Andreas Fischer, Matthias und Ma-
ximilian Goldbrunner. Die Betreuer Bir-
git Fischer, Daniel Christoph und
Edmund Brucklmaier waren mit den
Leistungen der Schwimmer sehr zufrie-
den. Als Belohnung besuchten alle am
Sonntag das Elipso-Bad bei Deggen-
dorf.

Mercedes-Benz
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Trainingszeiten

Montag
19.00 bis 20.00 Uhr

Wettkampfmannschaft
und Fortgeschrittene

Mittwoch
18.30 bis 21.00 Uhr
Nachwuchsmannschaften

Freitag
19.00 bis 21.00 Uhr

Wettkampfmannschaft
und Fortgeschrittene



Tanzen

Abteilungsleiter
Christian Hintermeier
Georg Reiher

Kassiererin
Elisabeth Reiher

Schriftfiithrerin
Nanni Rockseisen

Sportwart
Pino Gangemi

Pressewart
Anton Lettmeier

Trainer
Franz Skupin
Alexandra Eberle

Ubungsleiter
Yvonne Heim
Pino Gangemi
Anja Kollnberger
Jurgen Keller
Georg und
Elisabeth Reiher

Tanzen

,Taktgefiihl“ beim ersten Turnier in der Oberliga im Finale -

Ndichstes Turnier in Herrenberg

Tanzen macht schlau

Hirnforscher haben Tanzern in den Kopf
geschaut und festgestellt: Sie trainieren
wichtige Fidhigkeiten und senken ihr
Demenzrisiko.

WAS SOLL EIN TANZKURS denn brin-
gen? An dieser Frage sind schon viele
Frauen gescheitert, die versucht haben,
aus einem Couchpotato einen Parkettlo-
wen zu machen. Jetzt liefert ihnen die
Wissenschaft bestechende Argumente.

Dass Tanzen das Gehirn verdndert, ha-
ben inzwischen verschiedene Studien be-
legt. So fand Elizabeth Spelke von der
Harvard University heraus, dass jahre-
langes Tanzen bei Schulkindern raumli-
ches Denken fordert. Tanzbegeisterte
Kinder schnitten in Geometrie-Tests bes-
ser ab als Kinder, die nur kurzzeitig oder
nie getanzt hatten. ,Beim Tanzen werden
Gehirnregionen aktiviert, die auch zu
geometrischem Denken  befahigen®,
schlief3t Spelke.

Eine kanadische Studie von Laura-Ann
Petitto hat zudem ktirzlich gezeigt, dass
erwachsene Tanzer in Aufmerksamkeits-
tests besser abschnitten als Tanzmuffel:
Sie konnten sich besser konzentrieren
und lieSen sich nicht so leicht ablenken.
Selbst im hoheren Alter lohnt sich Tanz-
training: Eine Langzeitstudie mit Senio-
ren ergab schon 2003, dass regelméfSiges
Tanzen die Wahrscheinlichkeit, an einer
Demenz zu erkranken, um 76 Prozent
senkt. Damit beugt die rhythmische Be-
wegung dem Verlust von Synapsenver-
bindungen deutlich besser vor als Lesen
(35 Prozent) und Kreuzwortritseln (47
Prozent).

Sport verandert das Demenzrisiko dage-
gen kaum. Die US-Forscher erklaren das
so: Das Erlernen von Tanzen verlangt ein
Nachdenken tber Schritte, Drehungen
und Koérperhaltung. TAnzer mtissen also
viele Entscheidungen treffen — und das
ldsst neue Nervenverdstelungen im Ge-
hirn spriefien. ,Gut ist auch, wenn man
wechselnde Tanzpartner hat, auf die
man sich immer wieder neu einstellen
muss”, meint der Psychologe. Die Ausre-
de, man koénne nicht tanzen, lassen Wis-
senschaftler nicht gelten. Einfache rhyth-

mische Tanze wie Polka oder Foxtrott
seien fur jeden erlernbar.

Diese Tanze, aber auch Walzer, Cha Cha,
Tango, Rumba usw. kénnen Sie in der
Tanzabteilung des TSV Mainburg erler-
nen und so ganz nebenbei, wie oben be-
schrieben, Gehirnjogging betreiben.

Schauen Sie ganz unverbindlich vorbei:
Wenn Sie Tanzeinsteiger sind, am Sonn-
tag Abend um 18:30 Uhr. Fiir Paare, wel-
che schon die Grundschritte beherrschen
bzw. Wiedereinsteiger gibt es samstags
ab 20:00 Uhr oder Sonntags ab 19:30
Uhr Gelegenheit zum Tanzen.

Kinderpaartanz gibt es jeden Montag um
15:30 Uhr in der TSV-Turnhalle.

Lateintanz wird am Sonntag Vormittag
um 10:30 Uhr angeboten.

Wer sich damit tdnzerisch noch immer
nicht ausgelastet fiihlt, kann an den frei-
en Ubungsabenden, Mittwoch und Don-
nerstag, jeweils ab 20:00 Uhr das Erlern-
te vertiefen.

Einige Paare aus unserer Abteilung stre-
ben nach Wettkampf und nehmen an
Tanzturnieren teil. Die meisten aber ge-
hen stressfrei und nur aus Freude am
Tanzen zu unseren Trainings- und
Ubungsstunden.

»Taktgefiihl” startet durch

Die lange Busfahrt zum ersten Turnier
der Oberliga Stid in Saarbrticken hat sich
fur die Gruppe Taktgeftihl vollig gelohnt.

Mit ihren von Georg Reiher maf3geschnei-
derten Kleidern, vertanzte die Formation

Wenn Anspruch und

Leistung zusammenfinden.

Gedruckt und digital.

Pinsker

Druck und Medien
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das Thema ,Wasser” zu den Kldngen des
Komponisten Yann Tiersen. Ausgestattet
mit Badekappen und Schwimmbrillen
hob sich die Gruppe mit ihrem auflerge-
wohnlichen Sttick deutlich von den an-
deren Formationen ab.

In der Vorrunde schafften die Tanzerin-
nen, trotz leichter Anfangsnervositit, den
direkten Einzug in das grofe Finale, was
sie sehr freute. Mit neuem Ansporn zeig-
ten sie dann zum zweiten Mal ihre an-
spruchsvolle Choreographie. Die Wer-
tungsrichter waren sich beztliglich der
Platzierung der Mainburger Gruppe je-
doch nicht einig. Vom ersten bis zum
sechsten Platz waren fast alle Wertungen
vertreten, was zusammengerechnet ei-
nen ausbaufahigen funften Platz fiir die
Tanzerinnen bedeutete.

Unglicklicherweise konnte ihre Traine-
rin und Choreographin Alexandra Eberle
und die Ubungsleiterin Yvonne Heim
nicht beim Turnier dabei sein. Beide be-
reiteten die Formation aber optimal vor.
Ein Dank geht auch an die Leasingfirma
LMVO, die diese Fahrt nach Saarbriicken
mit ihrer finanziellen Unterstiitzung erst
ermoglichte.

Die Jazz- und Modern-Dance-Gruppe

freut sich schon auf das nachste Turnier

am 3. Mai in Herrenberg, wo sie erneut

ihr Kéonnen unter Beweis stellen kann.
=

Wer Interesse hat, solch ein spannendes
Turnier einmal hautnah mitzuerleben,
kann sich gerne fur eine der nachsten
Fahrten bei Georg Reiher (Telefon:
08753/574) anmelden. Es sind noch ge-
nugend Platze vorhanden.

Max-Spenger-Stral3e 5+/
84048 MAINBURG
Telefon 08751-9192
Telefax 08751-4960
E-Mail dasch-metallbau@t-online.de

KI. Eignungsnachweis n.
DIN 18800 T.7

- Stahlkonstruktionen
- Treppenbau
- Gelanderbau

- Vordacher in Stahl
und Glas

« TUren und Tore aller Art
- Edelstahlverarbeitung

- Blechschneid- und
Kantarbeiten

- Metallzdune
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Trainingszeiten

Mittwoch

17.30 bis 20.00 Uhr
Jazz- und Modern
Dance
Anschlief3end freies
Training Latein und
Standard
TSV-Turnhalle

Donnerstag
ab 20.00 Uhr

freies Training
Standard und Latein
Turnierpaare
TSV-Turnhalle

Samstag
15.00 bis 20.00 Uhr

Jazz- und Modern
Dance

20.00 Uhr
Fortschrittgruppe
Standard und Latein
jeweils TSV-Turnhalle

Sonntag
10.30 bis 11.30 Uhr

Latein-Training fir Kids

ab zehn Jahren und
Jugendliche

18.30 bis 19.30 Uhr

Basic-Training Standard

und Latein

(Einstieg fiir neue Paare

jederzeit moglich)

anschliefend bis
20.30 Uhr
Fortschrittgruppe
jeweils TSV-Turnhalle



Tauchen

Abteilungsleiter
Markus Ostermeier

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Martin Niederreiter
Hans Bauer

Schriftfiithrer und
Pressewart
Robert Anneser

Geratewart
Robert Fellner

Abteilungs-Tauchlehrer
Roland Finkenzeller

Tauchen

Taucher im Sealife in Miinchen - Schnuppertauchen -
Fiinfjdhriges Abteilungs-Jubildum - Termine 2009

Besuch auf der
Boot in Diisseldorf

Am Samstag, den 24. Januar 2009 war
es soweit. Markus, Roland und Robert F.
trafen sich gegen 6:30 Uhr in Mainburg
und machten sich auf den Weg zum Air-
port nach Muinchen. Ziemlich ptinktlich
gegen 8:00 Uhr hob der Flieger ab und
nach einem schnellen Becher Tomaten-
saft (mit Pfeffer) landeten wir kurz nach
9:00 Uhr in Duisseldorf.

Dankbarerweise hat sich Robert im Vor-
feld exorbitant gut vorbereitet, und so
wussten wir bereits, welche Buslinie zum
Messegelande wir brauchen. Nur das
Finden des Flughafenausgangs machte
uns kurzzeitig ,Schwierigkeiten®.

So hatten wir Zeit, uns einen gewissen
Schlachtplan fiir den Tag zurechtzule-
gen. Roland und Markus vereinbarten,
dass sie sich nur auf die Halle 3 (Tau-
cherhalle) konzentrieren wollten, wah-
rend Robert die Hallen nach diversem
Boot-Zubehoér durchforsten wollte. Um
10:00 Uhr war es dann soweit und nach
einigen Minuten Anstellen am Eingangs-
portal betraten wir die heiligen Hallen. In
Halle 3 angelangt, waren wir doch erst
mal von der Masse und Groéfie der Halle
beeindruckt, so dass wir beschlossen,
uns erst mal einen Uberblick zu ver-
schaffen. Zu diesem Zweck wollten wir
erst mal im Schnelldurchgang alle Gan-
ge erforschen und schauten, wer denn so
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aller ausstellt. Gut, dieser ,Schnelldurch-
lauf* dauerte dann so ca. eineinhalb
Stunden und daran kann man schon in
etwa erahnen, wie grof und umfangreich
nur die eine Halle war. Nachdem wir nun
mehr oder weniger einen ,Uberblick* hat-
ten, haben wir uns ein paar Aussteller
ausgesucht, die wir nun gezielt besuchen
wollten. Darunter waren unter anderem:
SSI, NCR, Fit2Dive, Peli, DAN, usw. und
dann noch die, die uns tiber den Weg lie-
fen. Nach einer kurzen Pause machten
wir uns gegen 14:45 Uhr wieder auf den
Weg ins Gettimmel der Messe.

Unsere Aufmerksamkeit erregte dann
noch ein Heizsystem ftir Trockis, zu dem
wir uns mehr Infos einholen wollten. Ge-
sagt, getan und so wurden wir von einer
freundlichen Dame beraten. Leider wur-
de uns auch mitgeteilt, dass das Warme-
system erst gegen April auf den Markt
kommen wtirde. Nahere Einzelheiten fol-
gen deshalb zu einem spateren Zeit-
punkt.

Gegen 16:30 Uhr fanden wir noch einen
Aussteller (aus der Schweiz), der das ge-
wunschte Fotozubehor fiir Robert A.
auch am Stand parat hatte. Und von un-
serem Gluick tiberrannt, wollten wir die
beiden Sachen auch kiuflich erwerben.
Doch da nahm das Drama seinen Lauf...
Nachdem wir ja im Vorfeld schon etwas
eingekauft hatten, stellte sich nun her-
aus, dass wir (auch wenn wir unser Ba-
res zusammenwarfen) nicht mehr genug



Geld bei uns hatten, dass es fiir die An-
schaffung des Fotozubehors reichen wtir-
de. Also machten wir uns unverrichteter
Dinge wieder auf den Weg zum Flugha-
fen.

Der Ruckflug verlief reibungslos und so
landeten wir nicht wie geplant um 19:20
Uhr am Franz-Josef-Strauf3-Airport,
sondern zehn Minuten friher. Wahr-
scheinlich wollte unser Kapitdn auch
eher Feierabend machen?!?!

Fazit von Markus: ,Der Tag und der Be-
such auf der BOOT waren sehr interes-
sant und empfehlenswert. Ein Tag far
eine Halle ist ok. Will man sich aber mehr
anschauen, dann unbedingt zwei Tage
einplanen. Stand heute wtirde ich sagen,
dass ein Besuch der Messe wieder in Fra-
ge kommt, wenn auch nicht gleich im
kommenden Jahr.*

Mainburger Taucher
im Sealife in Miinchen

Am Samstag, den 31. Januar 2009 ver-
anstalteten die Mainburger Taucher ei-
nen Ausflug zum SEA LIFE nach Mun-
chen. Die insgesamt 24 Teilnehmer trafen
sich mittags im Taucherkammerl in
Mainburg, von wo aus es dann mit Fahr-
gemeinschaften ab nach Miinchen ging.
Speziell fiir die jungen ,Nachwuchstau-
cher®” war es ein besonderes Erlebnis, die
faszinierende Vielfalt der Unterwasser-
welt von Isar und Donau, bis hin zum
Schwarzen Meer und dem Mittelmeer mit
all seinen Bewohnern, zwar in sicherer
Umgebung, aber dennoch in Original zu
erleben. Zu sehen gibt es dort tiber 10.000
Tiere aus mehr als 150 verschiedenen
Arten, in tber 30 Becken, mit 7.000.000
Litern Stf- und Salzwasser. Besonderes
Highlight ist dabei der Gang durch den
zehn Meter langen glasernen Tunnel vom
grofen Mittelmeerbecken, in dem u.a.
auch Schwarzspitzen-Riffhaie zu sehen
sind.

Im Anschluss daran ging es dann ge-
meinsam in den Augustinerbrau, wo man
sich noch einmal kraftig starkte, um an-
schliefend wieder zurtick nach Main-
burg zu fahren.

Schnuppertauchen
im Hallenbad

Bereits am Sonntag, den 15. Februar
startete die Tauchsportabteilung wieder
aktiv in die Saison 2009. Es wurde das
erste Schnuppertauchen im Hallenbad in

Nandlstadt abgehalten. Die vier Teilneh-
mer, wovon die jingste nur elf Jahre alt
war, machten dort erste Erfahrungen mit
dem Tauchsport. Nach einer entspre-
chenden Einweisung konnten sie einen
ca. 60-minutigen Tauchgang unter der
Aufsicht unseres Tauchlehrers Roland
Finkenzeller durchftihren. Die Begeiste-
rung war so grof3, dass die erste Anmel-
dung far unseren OWD-Tauchkurs sofort
im Anschluss erfolgte.

Erste Ausbildung des
TSV im Meer

In den Pfingstferien wird ein funftagiger
Ausflug nach Kroatien durchgeftihrt. Es
war zum Zeitpunkt der Drucklegung
noch nicht sicher, ob es sich um die erste
oder zweite Woche handelt. Ebenso stan-
den die genaueren Daten, wie Zielort,
Pension, Tauchbasis und Preise noch
nicht fest. Der Ausflug wird in jedem Fall
von Mittwoch bis Sonntag gehen. Geplant
ist die Anreise in Fahrgemeinschaften
mit eigenen Fahrzeugen und Ubernach-
tungen in einer Pension.

Neben freiem Tauchen wird die Beson-
derheit sein, dass wir dort die ersten vom
TSV abgehaltenen Kurse im Meer durch-
fuhren. Es besteht die Moglichkeit, dort
einen AOWD-, sowie einen RESCUE-
Kurs zu absolvieren. Wir haben beschlos-
sen, dass auch hierfiir der 25%-Jubila-
umsrabattfurdie Kursegilt. Interessenten
kénnen die Details wie Zeitpunkt, Preise
usw., sowie Anmeldungen flir diesen
Ausflug bei Roland Finkenzeller unter
Tel. 0175/2605040 erfragen.

Jubildum der
Tauchsportabteilung

Tauchen zu lernen war nie gunstiger!!!
Anlasslich des funfjahrigen Bestehens
der Tauchsportabteilung gibt es in die-
sem Jahr fir die Mitglieder des TSV auf
alle Tauchkurse, die von der Abteilung
durchgeftihrt werden, einen Jubildums-
rabatt von 25%.
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Taucher-Stammtisch

Jeden zweiten
Donnerstag im Monat
um 20.00 Uhr

in der TSV-Gaststitte,
uber die Sommer-
monate immer an den
Stammtischterminen
Tauchausfltige.

Somit gelten heuer folgende Tarife:

1. Open Water Diver Kurs (OWD)
225.- Euro

Nach Abschluss der Priifung ist der Teil-
nehmer ein ausgebildeter Taucher und
ist berechtigt, selbststandig bis in eine
Tiefe von 18 Metern zu tauchen.

2. Advanced Open Water Diver Kurs
(AOWD) 135,- Euro

Dieser Kurs beinhaltet ca. fiinf bis sechs
Spezialtauchgidnge. Nach bestandener
Pruifung ist der Teilnehmer ausgebildeter
Sporttaucher und kann bis in eine Tiefe
von 30 Metern abtauchen. Dieser Kurs
ist auch fuir viele Tauchreisen, wie zum
Beispiel Tauchsafaris und tiefer gelegene
Wracktauchgange Voraussetzung, um
daran teilnehmen zu kénnen.

3. Stress & Rescue (Rescue Diver Kurs)
205,- Euro

Schwerpunkt der Ausbildung ist, ermu-
dete oder verungliickte Taucher zu retten
und die Erstversorgung durchzufthren.

Die entsprechenden Termine koénnt Ihr
aus unserem Terminkalender entneh-
men.

Interessenten konnen sich bei Markus
Ostermeier unter Tel. 0151/52724649
anmelden. Da wir nattrlich nur eine be-
grenzte Anzahl an Teilnehmern fir die
einzelnen Kurse ausbilden kénnen, wer-
den die Anmeldungen in der Reihenfolge
der Eingange berticksichtigt!

Termine 2009
21. Mai: Traun - Fluf3tauchen

An diesem Tag wollen wir einen Vatertags-
ausflug der besonderen Art durchftihren.
Geplant ist ein gefiihrter Tauchgang und
ein Schnorchel-Trip in der Traun in Oster-
reich.

Néihere Informationen findet ihr unter:
www.flusstauchen.at

23. Mai: Start OWD-Tauchkurs und
Taucherflohmarkt

Da wir uns in diesem Jahr starker der Wei-
terbildung und dem Thema Sicherheit wid-
men wollen, werden wir heuer voraussicht-
lich nur einen Anfangertauchkurs
abhalten. Start und Treffpunkt zur Ein-
kleidung und Theorie fur diesen Kurs ist
am Samstag, den 23. Mai am Taucher-
kammerl.

Parallel dazu werden wir an diesem Tag ei-
nen Taucherflohmarkt von 10:00 bis 14:00
Uhr abhalten. Hierbei haben alle Taucher
aus der Region die Moglichkeit, ihre
Tauchsportartikel, die sie nicht mehr be-
noétigen oder die ihnen nicht mehr passen,
zu verkaufen. Gleichzeitig ist das nattirlich
auch fur alle eine gute Gelegenheit evtl.
gunstig an ein Schnappchen zu kommen.

Pfingstferien: AOWD Kurs

Der Termin stand bei Drucklegung noch
nicht fest. Nahere Einzelheiten im separa-
ten Artikel.

Stress & Rescue-Kurs
(Termin noch offen)

Im Zusammenhang mit dem Thema Si-
cherheit moéchten wir in diesem Jahr erst-
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mals einen Stress & Rescue-Kurs anbieten
und durchftihren. Aus diesem Grund ha-
ben wir bereits im Marz einen Erste-Hilfe-
Kurs in der Tauchsportabteilung abgehal-
ten.

Teilnehmen koénnen alle Taucher, die min-
destens 15 Jahre alt sind und bereits den
AOWD-Kurs absolviert haben. Der Termin
wird demnéchst bekannt gegeben.

20. + 21. Juni: Pooltauchgénge fiir OWD
An diesem Wochenende werden die nétigen
Pooltauchgiange inkl. der dazugehorigen
Ubungen fur den OWD-Kurs im Mainbur-
ger Freibad durchgefiihrt. Als moglichen
Ausweichtermin wegen schlechter Witte-
rung haben wir den 27. bzw 28. Juni fest-
gelegt.

4. + 5. Juli: Freiwasser Tauchgénge fiir
OWD

An den beiden Tagen werden die nétigen
Freiwassertauchgange fiir den OWD-Kurs
absolviert. Wir nutzen dieses Wochenende
zugleich fur einen Zweitagesausflug an den
Blindsee fuir alle Taucher. Alle, die sich an
diesem Ausflug beteiligen mochten, wer-
den gebeten sich baldmoéglichst zu melden,
da wir uns dann auch um die Zimmerre-
servierung kiimmern wollen.

17. — 19. Juli: Seefest mit AOWD-Kurs
am Attersee

Nattirlich verzichten wir auch in diesem
Jahr nicht auf unser mittlerweile schon
Jlegendares® Seefest. Wir werden, wie im
letzten Jahr schon, am Freitagnachmittag
anreisen, um am Abend noch einen Nacht-
tauchgang durchftihren zu koénnen. Es
findet namlich an diesem Wochenende
zeitgleich wieder der AOWD-Tauchkurs
statt, bei dem dieser Tauchgang gefordert
wird. Fuar alle Interessenten des Stress &
Rescue-Kurses ist das die letzte Gelegen-
heit, falls dies noch nicht geschehen ist,
die notwendige Qualifikation noch zu er-
werben. Am Samstagabend wird dann
wieder das Seefest mit groem Grillabend
stattfinden.

1. + 2. August: 24-Stunden-Schwimmen
Auch in diesem Jahr wollen wir uns wieder
an dem 24-Stunden-Schwimmen des TSV
beteiligen. Wie schon im letzten Jahr wer-
den wir wieder versuchen, einen Unter-
wasserrekord aufzustellen. Ob das, wie im
letzten Jahr das Schafkopfen oder ein an-
deres Spiel ist, wird derzeit noch bespro-
chen.

Sonstiges:

Augferdem finden nattrlich die tblichen
Stammtische, sowie schon die Jahre zu-
vor, immer wieder eintagige Tauchausfltige
statt, die wir, wie gehabt, kurzfristig per
E-Mail bekannt geben.

Alle oben genannten Termine findet ihr
auch auf unseren topaktuellen Internetsei-
ten.

An dieser Stelle einmal ein herzliches Dan-
keschon an Markus Ostermeier, der diese
Seiten vorbildlich pflegt und stéandig verfei-
nert. Ndhere Einzelheiten zu allen Events
konnt ihr auch bei den euch bekannten
Personen erhalten.

Mitglieder, die sich noch ftir den einen oder
anderen oben genannten Kurs interessie-
ren, werden gebeten, sich baldméglichst zu
melden.
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Tennis

Abteilungsleiter
Ralf Gaffal

Stellvertretender
Abteilungsleiter
Stefan Nieder

Schatzmeister
Christian Winklmaier

Sportwart
Helmut Fichtner
Susanne Fichtner

Jugendwart
Iris Schaubeck

Schriftfiihrerin
und Chronistin
Bettina Burger

Kassenprufer
Jurgen Herold
Alfred Gaffal

Trainer
Manfred Eichner

Ubungsleiter
Herbert Knier
Iris Schaubeck
Helmut Fichtner
Martin Gaffal
Rudi Brunner

Internetbeauftragter
Robert Inderst
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Tennis

Tennis vom Feinsten in Mainburg: Herren 30 spielen in der

Landesliga - Neu: Cardio-Tennis

2. Mainburger Nachtschleiferturnier.

Sepp Ecker gewinnt
Schafkopfturnier

Am 8. Februar 2009 trafen sich 20
Freunde des gepflegten Schafkopfs im
Clubheim zum traditionellen Schafkopf-
turnier. Grippebedingt mussten mehrere
Teilnehmer kurzfristig absagen, so dass
weniger Spieler zu verzeichnen waren als
in den Vorjahren. Der gemitlichen und
fairen Atmosphire tat dies keinen Ab-
bruch. Als Sieger ging Sepp Ecker nach
60 Spielen hervor, der bereits vor zwei
Jahren das Turnier fur sich entschieden
hatte. Auf den Platzen folgten Martin
Landsberger und Peter Kempf. Herbert
Knier, der die Organisation und Leitung
des Turniers in bewahrter Manier durch-
fahrte, durfte sich iber den vierten Platz
freuen.

Kesselfleischessen beim
TC Griin-Rot Mainburg

Am Faschingsdienstag fihr-
ten die Tennisler vom TC
Griin-Rot Mainburg ihr tra-
ditionelles Kesselfleisches-
sen durch. Rund 45 Mitglie-
der liefen sich hierbei
Kesselfleisch und Wei3wurs-
te im Clubheim schmecken.
Bei Kaffee und Krapfen lief3
man den Fasching dann in
gemutlicher Runde ausklin-
gen.
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2. Mainburger Nachtschleiferl-
turnier war voller Erfolg

Am vergangenen Samstag folgten insge-
samt 30 Mitglieder der Einladung zum 2.
Nachtschleiferlturnier. Nach kurzer Be-
gruffung durch Sportwart Helmut Ficht-
ner begann der Abend mit einem kalten
Bayerischen Bulffet.

Frisch gestarkt traten die Damen und
Herren zum sportlichen Teil tiber und
spielten in jeweils finf Runden. Nach je-
der gespielten Runde durfte nattirlich
das obligatorische Glaschen Sekt nicht
fehlen. Nach Turnierende lie3 man den
Abend noch gemttlich im Clubheim aus-
klingen.

Jahreshauptversammlung

Am 21. Marz fand die jahrliche Hauptver-
sammlung beim TC Griun-Rot statt.
Knapp 50 Mitglieder, unter ihnen eine
Reihe von Ehrenmitgliedern, fanden sich
hierzu zur Freude der Abteilungsfiihrung
im Clubheim des Vereins ein. Nach einer
kurzen Begrufung durch Abteilungslei-
ter Ralf Gaffal starkten sich alle bei ei-
nem selbstgemachten italienischen ,All-
you-can-eat-Buffet®.

Danach gab Ralf Gaffal einen Uberblick
Uber das vergangene und bevorstehende
Tennisjahr. Dabei bestatigte er den posi-
tiven Aufwartstrend der wirtschaftlichen
und finanziellen Situation, der mit Hilfe



von viel Eigenleistung und Engagement
der ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer auch im Jahr 2008 angehalten hat.
Er appellierte aber auch an alle Mitglie-
der des Vereins, sich starker zu engagie-
ren, so dass die Gemeinschaft auch zu-
kunftig gesellschaftlich, sportlich und
finanziell erfolgreich sein kann und for-
derte, die Arbeit nicht immer auf die
Schultern einiger weniger abzuladen. Po-
sitiv hervorgehoben wurde auch die Ju-
gendarbeit im Verein, die jahrlich ausge-
baut und mit der Kooperation der
Grundschule Mainburg nun auch in der
Mitgliederzahl erste Erfolge zeigt. Die In-
vestition in die Jugend wird auch in die-
sem Jahr oberste Prioritat beim TC Grin-
Rot haben.

Anschliefend holte der seit 2008 im Amt
stehende Schatzmeister Christian Winkl-
maier zu seinem ersten Finanzbericht
aus. Er flihrte, wie auch sein langjahri-
ger Vorganger Uli Heine, durch die Ein-
nahmen und Ausgabenstruktur des Ver-
eins und konnte am Ende zur Freude
aller darauf hinweisen, dass_der Verein
2008 sogar einen leichten Uberschuss
erwirtschaften konnte. Diese positive
Entwicklung kann auch fir das kom-
mende Jahr 2009 anhalten, sofern keine
grofieren, ungeplanten Investitionen zu
tatigen sind. Sehr erfreulich ist in diesem
Zusammenhang auch der Mitgliederan-
stieg von 300 (Ende 2007) auf 312. Dies
zeige, dass der Tennissport wieder an At-
traktivitat gewinnt.

Den Abschluss machte der Sportwart
Helmut Fichtner mit einem Ausblick auf
die sportlichen Events und Herausforde-
rungen im laufenden Jahr.

Franziska Richtsfeld
niederbayerische Meisterin

Das neue Tennisjahr begann fiir Fran-
ziska Richtsfeld vom TC Grun-Rot au-
Berst erfolgreich und sie gewann den be-
kannten JUMA-Cup in Geiselhoéring.
Souverdn und ohne Satzverlust spielte

AN

sie sich ins Finale, dass sie 6:0/6:0 gegen
die gleichaltrige Franziska Nicolussi vom
TC Markt Schwaben gewann und somit
als Siegerin der Konkurrenz bis zwolf
Jahre hervorging.

Augferdem schaffte Franziska noch im
Dezember des vergangenen Jahres die
Qualifikation fur die Bayerische Meister-
schaft des Jahrgangs 1997. Im Qualifi-
kationsturnier in Nturnberg im Dezember
2008 gelangte Franziska nach Siegen, u.
a. uber Alena Hackenberg, die Nummer
neun der Bayerischen Rangliste (Bezirk
Schwaben), ins Halbfinale.

Ihren bisher grofiten Erfolg feierte Fran-
ziska aber bei den Niederbayerischen
Meisterschaften im Jugendtennis in
Pfarrkirchen. Hier konnte Sie ihre her-
vorragende Form mit dem Titelgewinn in
der Altersklasse Ul2 beeindruckend un-
ter Beweis stellen. Mit druckvollem Spiel
und ohne Satzverlust spielte sie sich ins
Finale, das sie tiberraschend klar mit 6:0
und 6:0 gewann. Franziska, die zum Be-
zirkskader von Niederbayern gehort,
wurde hiermit der Favoritenrolle ihrer
Altersklasse gerecht.

Auch nach der Niederbayerischen blieb
Franziska auf der Erfolgsspur und si-
cherte sich beim Raschke-Cup in Tauf-
kirchen ohne Satzverlust den Turnier-
sieg.

Diese Erfolge der Nachwuchstalente des
TC Grun-Rot zeigen, dass sich die Ju-
gendarbeit auf dem richtigen Weg befin-
det. Dank gebtihrt hier neben der Trai-
nerschaft nattirlich den Eltern und
ehrenamtlichen Helfern im Jugendbe-
reich.

Nachwuchs des SC Mainburg
und des TC Griin-Rot Mainburg
greifen gemeinsam an

In der kommenden Saison greifen die
Nachwuchstalente der beiden Tennisver-
eine in Mainburg gemeinsam an. In zwei
Spielgemeinschaften im Ul4-Bereich
konzentrieren sich ab sofort die Nach-
wuchstalente der beiden Clubs. Ziel ist
die gezielte Forderung und der leistungs-
orientierte Einsatz der Nachwuchstalen-
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te. So kann gezeigt werden, dass mit dem
Mainburger Tennisnachwuchs in Zu-
kunft zu rechnen ist. Sportlich gesehen
ist dies ein erster gemeinsamer Schritt,
den beide Clubs zum Fortschritt der am-
bitionierten Jugendlichen gehen wollen.
Wer weif3, vielleicht folgen diesem Beispiel
zukunftig auch die Erwachsenen.

Die gemeinsame Madchen-Mannschaft
wird beim SC Mainburg spielen und
kommende Saison in der Bezirksliga, der
hochsten niederbayerischen Spielklasse,
um die Meisterschaft kampfen. Franzis-
ka Richtsfeld und Julia Beck (GR) und
Evelyn und Melanie Schmidt (SC) treten
hier gemeinsam an.

Die kombinierte Knabenmannschaft tritt
fur den TC Grun-Rot an. Hier spielen
kommende Saison Maxi Deml (SC), Ste-
fan Richtsfeld und Dennis Stanglmair,
Lukas Lorenz und Julius Gmeinwieser
(GR) in der Bezirksklasse 1 und versu-
chen, dort die Meisterschaft zu erringen.

Wir freuen uns aber schon jetzt auf span-
nende und schéne Matches auf den Main-
burger Tennisanlagen in dieser Saison.

Jugendausflug
zu den BMW-Open

Nach dem Erfolg des vergangenen Jahres
wollen wir auch dieses Jahr wieder einen
Jugendausflug zu den BMW-Open nach
Miinchen organisieren. Am Montag, den
4. Mai werden wir wieder einen Bus be-
reitstellen, der 30 Kinder/Jugendliche
unter 16 Jahren und erwachsene Betreu-
er zum Kids-Day auf die Anlage des
MTTC Iphitos bringen wird. Beim Trai-
ning und Gesprdch mit den Profis wer-
den sie sich wieder Tipps und Tricks ho-
len. Danach koénnen Sie deren Spiel-
ktnste hautnah in der Arena erleben.
Die Anmeldung erfolgt schriftlich tber
Trainer Manfred Eichner.

Viel Neues bei
den Punktspielen 2009

Neu fur alle Mannschaften ab dieser Sai-
son ist, dass sowohl im Einzel als auch
im Doppel im dritten Satz der Match-Tie-
break zum Einsatz kommt. Neu sind
auch zwei Kleinfeld-Mannschaften (U10),
die aus dem Grundschultennis entstan-
den sind. Neu ist zudem, dass im Ju-
gendbereich in jeder Altersstufe Mann-
schaften gemeldet werden konnten.
Insgesamt werden heuer sieben Jugend-
mannschaften an den Start gehen.

Bei den Erwachsenen gehen sechs Mann-
schaften an den Start. Erfreulich ist,
dass es wieder gelungen ist, zwei Herren-
mannschaften ins Rennen zu schicken.
Obwohl die Herren I letztes Jahr die
Meisterschaft errangen, bleiben sie in der
Bezirksklasse 2, damit junge Spieler neu
herangeftihrt werden kénnen und Nach-
rucker aus der zweiten Mannschaft eben-
falls die Chance haben, Einsitze zu be-
kommen. Die zweite Mannschaft stieg
nach nur einem Jahr wieder in die Kreis-
klasse 2 ab.
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Die Herren 40 wollen diese Saison richtig
angreifen und ein Wértchen in der Be-
zirksklasse 1 mitreden. Mit vier neuen
Mannschaften in der Klasse ist dies
durchaus moglich.

L,Nur” den Klassenerhalt steuern die Her-
ren 50 an. Doch dies ist jedes Jahr
schwierig genug. Allerdings gelang es
den 50ern bisher immer tadellos.

Leider mussten die Herren 60 letztes
Jahr unglicklich den Abstieg aus der
Bezirksliga antreten, so dass sie dieses
Jahr wieder in der Bezirksklasse 1 auf-
schlagen. Dort werden sie sicher wieder
um die Meisterschaft mitspielen. Zudem
verstarken sie die Herren 50 an spielfrei-
en Tagen.

Bleibt nur noch eine traurige Nachricht
zu verkiunden: Eine Damenmannschaft
wird es heuer erstmals seit langem nicht
geben! Ein Neuanfang mit den Jugend-
spielern des Vereins ist aber fur die Sai-
son 2010 wieder geplant.

Abenteuer Landesliga
fiir die Herren 30

Vollig tiberraschend stiegen die Herren
30 als Nachrticker in die Landesliga auf!
Dieses ,Kunststiick® ist bisher noch kei-
ner Mannschaft bei Griin-Rot gelungen.
Obwohl man als krasser Auf3enseiter an-
treten wird, freuen sich die Spieler um
Martin Richtsfeld schon auf ihre Einséat-
ze. Eins ist sicherlich gewiss: Die Zu-
schauer werden auf alle Falle hochklas-
siges Tennis erleben, vielleicht sogar mit
alt bekannten (schwedischen) Verstar-
kungen. Wer weif3? Zum Stamm der
Mannschaft gehdéren Martin Richtsfeld,
Stefan Fichtner, Albert Morasch, Stefan
Nieder, Robert Inderst, Alexander
Schaubeck, Bernhard Brunner und Hel-
mut Fichtner. Von der ersten Herren-
mannschaft stehen zusitzlich noch
Manfred Eichner und Thorsten Gross zur
Verftigung.

Die Gegner, mit denen es die Mainburger
zu tun haben werden, liegen im ganzen
stidbayerischen Raum verstreut und
Wegstrecken bis zu 200 Kilometer ein-
fach sind keine Seltenheit. Mit von der
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Partie sind der TC Rot-Weif3 Gersthofen
bei Augsburg (Absteiger aus der Bayern-
liga), der TSV Feldkirchen bei Miinchen,
der TC Schwangau (bei Fiissen, zu Fu-
Ben von Schloss Neuschwanstein), der
TSV Eintracht Karlsfeld bei Munchen,
der TC Tutzing (am Starnberger See), der
TC Sport Scheck Munchen (Aufsteiger
aus der Bezirksliga Munchen) und der
TC Straf3 bei Ulm (Aufsteiger aus der Be-
zirksliga Schwaben). Die Herren 30 fie-
bern auf alle Fille der kommenden Sai-
son entgegen und freuen sich auf ein
grof3es Zuschauerinteresse und die néti-
ge Unterstiitzung.

»Deutschland spielt Tennis*
am 26. April 2009

Unter dem Motto ,Deutschland spielt
Tennis® setzen Tennisvereine in ganz
Deutschland auch 2009 wieder ein Zei-
chen fiir den Tennissport und erdffnen
am 26. April 2009 gemeinsam die Som-
mersaison.

Auch wir vom TC Grun-Rot Mainburg
starten am 26. April 2009 mit einem ab-
wechslungsreichen Fitness-Programm in
die Freiluftsaison.

Lassen Sie uns gemeinsam bei Cardio-
Tennis-Schnupperstunden, leichter Fit-
ness-Kuiche, spannenden Schaukadmpfen
unserer Nachwuchstalente und fruchti-
gen Cocktails den Start in die Freiluft-
saison feiern und messen Sie Ihr Tennis-
kénnen beim Ablegen des Tennis-
Sportabzeichens.

Nehmen Sie auch alle Thre Bekannten
mit, welche sich bei einer Tennis-Schnup-
perstunde von diesem wunderschénen
Sport tiberzeugen kénnen.

Cardio-Tennis

Laute Musik schallt aus den Lautspre-
chern durch die Tennishalle. Alle Spieler
auf dem Platz sind in Bewegung, schla-
gen Balle, trainieren die Koordination,
machen Kraftigungstibungen und sprin-
gen Seil im Rhythmus der Musik. Cardio-
Tennis, der neue Fitness-Trend auf den
Tennisplatzen, erobert nun auch Main-
burg.

Was auf den ersten Blick aussieht wie ein
reges Durcheinander, entpuppt sich bei
langerem Zuschauen als effektives Work-
Out, das Tennis und Fitness miteinander
vereint. Jeder Spieler wird gefordert und
erhalt unabhangig von seinem personli-
chen Koénnen ein hochwirksames Herz-
Kreislauf-Training.

Cardio-Tennis ist ein Gruppentraining
(vier bis acht Personen je Unterrichts-
stunde) mit viel Aktion und wird auf un-
serer Tennisanlage erstmals am Montag,
den 6. April 2009 von 17:00 bis 19:00
Uhr und Mittwoch, den 8. April 2009 von
17:00 bis 19:00 Uhr angeboten.

Uber Ihr Interesse freut sich unser Ver-
einstrainer Manfred Eichner und nimmt
Ihre Anmeldungen gerne personlich un-
ter 01 70/988 8887 oder per E-Mail unter
mane.eichner@online.de entgegen.

11./18. April 2009
Fruhjahrsinstandsetzung —
Arbeitsdienst

26. April 2009
AOK-Saisoneroffnungs- und

Gesundheitstag

4. Mai 2009
Kinderausflug zu den BMW-Open

31. Mai 2009
Saisonerodffnungs-Schleiferlturnier

16. bis 19. Juli 2009
Jugendstadtmeisterschaften

18. Juli 2009
Sommernachtsfest

25. Juli 2009
Wolf-Firmenturnier

26. Juli 2009
SAG-Jahresabschlussturnier
mit Eltern

5. bis 7. August 2009
Jugendcamp

15. August 2009
Buzerl-Cup

3. bis 6. September 2009
Erwachsenen-
Einzelstadtmeisterschaften

9. bis 13. September 2009
Wolf-Jugendcup Ranglistenturnier

16. bis 19. September 2009
Doppelstadtmeisterschaften

September/Oktober 2009
U100-Tennisturnier

Die genauen Anfangszeiten entnehmen
Sie bitte aus der Presse oder den Aus-
hangen am schwarzen Brett im Club-
heim.




Triathlon

Sabine Stanski bildet Nachwuchs aus - Sabine Deifel feiert
Erfolg in Sandharlanden - Einladung zum Crosslauf

Triathlon

Abteilungsleiter
Michael Klement

Stellvertretende
Abteilungsleiter
Sabine Stanski
Susanne Winkler

Schriftfihrer
Ulrich Dempf

Jugendwart
Sabine Stanski

Kassiererin
Gabi Meier

Pressewart
Michaela Moser

Schwimmtrainer
Erwin Meier
Peter Tietz

Triathleten mit Der Triathlonverein bedankt sich sehr
. . herzlich bei allen Sponsoren:
neuer Vereinskleidung

Vergangene Woche konnten die Mainbur-
ger Triathleten erstmals ihre Vereinsja-
cke, frisch bedruckt mit allen Sponsoren, Gabelsberger Apotheke, Mainburg

in Empfang nehmen. Diese Jacke, die als  (vertreten durch Johann Hillerbrand),
Sport- oder Allroundjacke benutzt wer-

den kann, wurde von der bekannten 6s- Wolf GmbH

terreichischen Firma Skinfit hergestellt! (vertreten durch Bjanka Tschanter).

Walter Wagner Heizungsbau, Geisenfeld
(vertreten durch Walter Wagner),

Hosl
Haustechnik

Max-SpengerStree
34043 Ma’mburgl. 26 28-0
Taefon (087 )6 28-2
- OI- und Gasheizung - Brennwertanlagen Te\efax 75 ol.de
- Solaranlagen . Wasser—ln§talllation (erne Jhoe 3
- Spenglerarbeiten - Bad-Einrichtungen ‘é_Ma'\\ i n’io@hOQS\‘ e
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Silvesterlauf bei
eisigen Temperaturen

Sabine Deifel mit neuer persénlicher
Bestzeit!

Am 31. Dezember 2008 wagten sich wie-
der drei Lauferinnen vom TSV Mainburg
auf die Zehn-Kilometer-Strecke in Sand-
harlanden. Dieser Silvesterlauf hatte
heuer trotz eisiger Kilte eine Rekordbe-
teiligung mit tiber 400 Laufern.

Der Silvesterlauf Sandharlanden ist ein
reiner Strafienlauf. Die Strecke fiihrt von
Sandharlanden tiber Deisenhofen und
Heiligenstadt nach Bad Goégging, von
dort geht es weiter nach Sittling tiber die
Ziegelei wieder zurtick nach Sandharlan-
den. Bis auf zwei kleine Steigungen ist es
ein sehr flacher Rundkurs.

Sabine Deifel, die erste in ihrer Alters-
klasse wurde, erreichte eine neue per-
sonliche Bestzeit in 43:26 Minuten.

Nicole Bartels wurde zweite in ihrer Al-
tersklasse in 47:41 Minuten und dann
folgt noch Caroline Sentjurc in 52:53 Mi-
nuten.

Immer wieder ein schonen Lauf, der die-
ses Jahr vielleicht wieder mehr Mainbur-
ger auf der Ergebnisliste stehen hat.

Triathlon-Nachwuchs gesucht!

Wir, das sind ein Haufen netter, junger
(oder zumindest junggebliebener), moti-

vierter Triathleten aus unserem Verein.
Wir betreiben selbst aktiv Triathlon und
wollen nun unsere Begeisterung an Euch
weitergeben.

Ziel ist der gemeinsame Spafs am Sport!
Es sollen spielerisch Grundlagen in den
Teildisziplinen Schwimmen, Rad und
Lauf gelegt werden (mit dem Schwer-
punkt auf Koordination, Technik und
Grundschnelligkeit), ohne grofien Leis-
tungsdruck.

Trainingstermine sind zwei Mal pro Wo-
che geplant, im Winter einmal Schwimm-
und einmal Hallentraining, im Sommer

]
LK
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jeweils Schwimm- und kombiniertes
Rad-/Lauftraining. Beginnen wollen wir
im September 2009.

Voraussetzungen miussen nicht viele er-
fiillt sein: Thr solltet sicher schwimmen
konnen und ein Fahrrad mit Helm, ein
paar Laufschuhe, Badeanzug und
Schwimmbrille haben.

Alter der geplanten Gruppe ist von sieben
bis neun Jahren. Wenn Ihr alter seid und
Interesse habt, meldet Euch trotzdem,
wir werden versuchen, die Gruppe dem
Alter entsprechend zu planen! Wir wollen
unsere Nachwuchstalente ja auch erst
mal kennenlernen.

Ausfliige wollen wir gemeinsam organi-
sieren und wenn ihr Spaf3 daran findet,
Euch auch bei Wettkampfen begleiten
und unterstiitzen.

Ubungsleiter ist Sabine Stanski. Wah-
rend ihrer Ausbildung hat sie bereits ei-
nen Erste-Hilfe-Kurs, das Rettungs-
schwimmerabzeichen in Silber sowie die

Kampfrichterpriifung Triathlon absol-
viert.

Sie wird demnéchst die Prifung zum
~Fachuibungsleiter Triathlon® ablegen.
Die umfangreiche Ausbildung beinhalte-
te viele praktische Lehreinheiten wie
MTB, Skirollern, Biathlon, Nordic Run-
ning, Athletik, Zirkeltraining und jede
Menge Ideen zur Trainingsgestaltung.
Doch auch Theorie musste sein, mit The-
men wie Trainingslehre, Leistungsent-
wicklung im Kindes- und Jugendalter,
Kraft- und Ausdauertraining, Arbeits-
weisen von Muskulatur und Stoffwechsel
usw.

Anmelden kénnt Ihr Euch per E-Mail bei
sabine.stanski@web.de oder per Telefon
unter 08752/81 11 39.

Wir freuen uns auf Euch!

9. Mainburger Crosslauf

Am 18. April 2009 findet der 9. Mainbur-
ger Crosslauf statt.

Crosslauf

Dieser Gelandelauf ist ftir alle Laufer ge-
dacht, die Spaf3 am Laufen haben. Also
vor allem fur alle, die sich nicht als Profis
betrachten und sich gerne bei einem Lauf
mit Gleichgesinnten messen mochten
oder einfach nur einen schénen Lauf in
Gemeinschaft mit anderen haben moch-
ten.

Termin: 18. April 2009

Start: 15:00 Uhr

Start/Ziel: Nahe Theresienhtitte
Distanz: ca. 7 Kilometer

Startgebtihr: 6,00 €

Nachmeldungen: 7,00 € (bis 30 Minuten
vor dem Start)

Wertung: Gesamt- und Altersklassen-
wertung m/w, Mannschaftswertung (je
drei Starter)

Preise: Sachpreise und Urkunden fur die
Erstplatzierten der Gesamtwertung und
Altersklassen

Preisverteilung: ab 17:00 Uhr in der The-
resienhtitte

Umkleide und Duschen: In der TSV-

Turnhalle (Am Gabis)

N

TSV-Gaststatte

Familie Dodig

Kroatische Spezialiti

Mainburg, Am Gabis 1 - Telefon: 08751/3913

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag von 17.30 bis 23 Uhr - Sonn- und Feiertage von 11 bis 14.30 Uhr
und 17 bis 23 Uhr, Mittwoch Ruhetag

~

/
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Kinderlauf

Am Kinderlauf konnen alle Kinder im Al-
ter von sechs bis 14 Jahren teilnehmen,
die die Ausdauer besitzen, ca. 800 Meter
zu laufen und Spaf3 daran haben.

Termin: 18. April 2009

Start: 14:30 Uhr

Start/Ziel: Nahe Theresienhtitte
Distanz: ca. 800 Meter

Startgebtihr: 2,00 €

Wertung: Gesamtwertung und Wertung
nach Altersklassen. Gegebenenfalls wer-
den Altersklassen zusammengelegt.

Preise: Preise fur die Erstplatzierten der
Altersgruppen. Aufierdem erhalt jede/r
Starter/in eine Urkunde.

Preisverteilung: ab 17:00 Uhr in der The-
resienhttte

Anmeldeformular:

An

DAV Sektion Mainburg

Theresienhdhe 1, 84048 Mainburg

Tel. 087 51 /84 59 160

Email: mv-mbg@alpenverein-mainburg.de

Fir den 9. Mainburger Crosslauf am 18. April 2009
mochte ich mich hiermit anmelden.

Crosslauf
Kinderlauf

Name:

Verein:

StralRe:

PLZ/Ort:

Jahrgang: Geschlecht: w/ m

Datum: Unterschrift:

Veranstalter: Deutscher Alpenverein Sektion Mainburg und
TSV Mainburg Triathlon

Der Veranstalter schlie3t jegliche Haftung aus!

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Trainingszeiten
Schwimmen

Montag und Donnerstag
19.45 bis 21.00 Uhr




Anderungsmitteilung

Um unsere Mitgliederverwaltung auf aktuellem Stand zu halten,
bitten wir um Mitteilung, wenn sich Anderungen einstellen:

Mitglied
Name Vorname
Geburtsdatum Mitglieds-Nummer

Ich bin bisher in folgenden Abteilungen aktiv

O Aerobic O Leichtathletik O Schach O Tischtennis

O Badminton O Nordic Walking O Schéfflertanz O Triathlon

O Basketball O Radsport O Schwimmen O Volleyball

O Handball O Reitsport OTanzen O Turnen

OJudo O Rollsport O Tauchen 8 x?tter'}%ﬂd’mrﬁf{n
O Selbstverteidigung O Tennis O Kindertarmen

Neuer Name/Adresse

Name Vorname

Strafie PLZ/Ort

Neue Kontonummer

Bank/Sparkasse

BLZ Kontonummer

O Kunftig ,Familienbeitrag” gemeinsam mit

OTSV-Nachrichten o©0Ja  ONein

Neue Aktivitditen

Zukuinftig mochte ich in folgenden Abteilungen aktiv sein

O Aerobic O Leichtathletik O Schafflertanz O Tischtennis

O Badminton O Nordic Walking O Schwimmen O Triathlon

O Basketball O Radsport OTanzen O Volleyball

O Handball O Rollsport O Tauchen O Turnen

OdJudo O Schach O Tennis © Mutter Kind-Turnen

O Méanner-Gymnastik
O Kinderturnen

Datum Unterschrift
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Wegweiser

durch unser Angebot

*Elekirogerate

- Geschirrspiler,
Wasch-und Trockengerate
- Kiuhl- und Gefriergerate
- Standherde und Mikrowellengerate o
- Kaffee-/Espresso-/Padmaschinen
*HiFi / Portable Audio / MP3-Player
*Unterhaltungsmedien
*Telekommunikation / Handys
*TV-Gerate / Plasma- und
LCD-Bildschirme

«Computerzubehor
Digitale Fotografie
*DVD / Video / Camcorder

J Repurutur-

werkstatten und
Service fur das
komplette
Angebot

BahnhofsiraBe 15

Tel: (087 51) 707 -14
http:/fwww.bachner.de
E-Mail: handel@bachner.de

BachnerMalnburg
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Gebtuihr bezahlt

www.pinsker.de

Pinsker

Druck und Medien

N
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Personliche Ansprache wirkt.

Kleine Auflagen, Einzelposter, mehrfach personalisierte Tickets,
nummerierte Karten, individualisierte Briefe, TAN-Nummern auf
Gutscheine, Serienbriefe, Urkunden, Zertifikate, personliche
Einladungen, u.v.m.

Wir machen aus lhren Text-, Adress- und Bilddateien ganz personliche
Ansprachen, oder wie wir in der Hallertau sagen: , Customized Content”.

Die Kombination von Offsetdruck, Digitaldruck und Lettershop
unter einem Dach ermdglicht attraktive Losungen fiir komplette
Mailing-Aktionen.






